
Q

tc.tON>rO
=l c..l
s

r

s
$
1

F--l

-r-

n

rr I

is
F
()

Xf

E>
*;VA
t=x ..
HO\68
hL:
E ot olo)#co
EXg*cg
(o aoY t< c-l

E€E}+Z ov-

X LF{
:1; c!
SEtr
\1Sv!i QoA trc\
X =dvF^

geq
d l'n
= a(\
?=-
F:ot-
-f-rclr=
eE=
G\-
Ar !^ !g^- - -\trL .> !.,

=v.GrF
Itr o- e

-.!lr-'t - i, ar tr

= r-Z i] 6

<.! a 
=f1]l71e=:

O,=-i,s: tr 
=- i r =; = 
FE = 

- * 9, i'ti:=:-'t= r

EE i+ i;g
FETI!Eg
c! 6l -=; = Fil e oF= = xYE t.aU:aj+i'i>2-.."-gE"HFF
lEl\o <t=.1;
Og rF3*'5
F:!Eos<.
-i E ito 6lE:>EEP 'E E HIi E

=r:L-==Or=F
-jCf-,

C.l
C.l

6l

..j

:-.

O

Fq

r'Jtl
r:

.;- .

,
O

F
Q
C€-.
f.

.Cr'v'.-

A

O

()

F
N\o
G)

x!

ir

:lX
4Y,

-. c)

4F
:-v

Q .:.

F.'



5,0 0,3
4,9 0,3

1,1 4,6

1,1 4,6

2,3 15,1

2,3 15,1

0,1 9,9
0,1 0,2

0 0
0 9,7
0 0

8,5 29,9

ЯСЛИ САД

Химический состав Энерге-
тическая 

4,5 61,3

5,3 71,4

4,5 61,3

0,2

5,3 71,4

71,1

0,2 71,0

39,8
0 1,1
0 0,0
0 38,7
0 0,0

10,0 243,6

0,5 10,1
0,5 10,1

0,5 10,1

1,9 11,9

0,4 2,4
0,3 0,8
0,7 5,3
0,1 0,5
0,1 0,6
0,2 1

0 0
0 1,3
0 0
0 0

0,1 0,2

10,2 7,8
8,1 0

0 0
0,8 3,6
0,1 0,8
0,1 0,5

0,1 43,0
0,1 43,0

0,1 43,0

4,8 101,3

0 11,4
0 4,4

0,1 25,2
0 2,4
0 3,0
0 4,9

3,9 34,9
0 5,0
0 0,0
0 0,0

0,8 10,0

2,7 95,9
0,5 36,3

0 0,0
0 17,4
0 3,8
0 2,3

МЕНЮ

ДЕНЬ 1

Наименование блюда
Выход Химический

Жиры, г

 состав Энерге-
тическая 

Выход

Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г ценнос
ккал

Бруттть, о, г Нетто, г Белки, г Углевод
ы, г

ценность, 
ккал

Жиры, г

5,0 0,3
Завтрак

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,5 61,3 40
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1 шт. 40,25 4,9 4, 0,35 61,3 1 шт. 40,25

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВА

    ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ

ННАЯ

42 40

40 0,8

0,8

3,

3,

3,1

3,1

6

6

47,6

47,6 63 60

60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0, 101 47,4 30 30

ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,1 6,9 28,0 180/10
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,38 0,38 0,1 0,20 0,9 0,45 0,45
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 25 25 0 0 0 0,0 35 35
    САХАР ПЕСОК
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

7 7 0 0
0

6,8 27,1
0,0

10 10
150 150 0 0 180 180

Итого за прием пищи: 230 7,4 8,2 20,3 184,3 280

II Завтрак
0,5 10,1

100 100 0,5 10,1 100 100
СОК 100 0,1 43,0 100
    СОК ФРУКТОВЫЙ 0,1 43,0

Итого за прием пищи: 100 0,5 0, 10,11 43,0 100

Обед
1,4 8,7БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО 

СМЕТАНОЙ 150/5 3,8 77,4 200/5

    СВЕКЛА
    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ

28
15

22,4
12

0,3
0,2

1,9
0,6

0
0

9,1
3,3

35
20

28
16

    КАРТОФЕЛЬ 32,14 22,5 0,5 0,1 3,6 16,8 48,21 33,75
    МОРКОВЬ 7 5,6 0,1 0 0,4 1,9 9 7,2
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3 9 7,6
    ТОМАТНАЯ ПАСТА
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

4 4 0,2
2,

0
9

0,8 4,0
26,2

5 5

    САХАР ПЕСОК
3
1

3
1

0
0 0

0
1 3,9

4
1,3

4
1,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0 0,7 0,7
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0 0,0 160 160
    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0 5 5

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 50 6,4 2,0 5,2 65,0 70
    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ 50 32 4,9 0,3 0 22,3 70 52
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 5 5 0 0 0 0,0 7 7
    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 4 4 0,5 2,40 11,6 6 6
    МОРКОВЬ 10 8 0,1 0 0,6 2,7 14 11,2
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5 4,2 0,1 0 0,3 1,6 7 5,9



0,5 2,9

0,8 0
0 0
0 0

0,4 2,2
0 0
0 0

0,2 1
0 0,1
0 0

0,2 0,9
0 0
0 0,3
0 0

3,6 24,3
2,8 23,1
0,7 1,2

0 0
0 0
0 0

2,3 15,1

2,3 15,1

2,7 17,0

2,6 17

0 13,8

0,7 9,2
13,1

0 0,0

1,9

1,5

27,6
0 0,0

1,4 12,2
0 4,6
0 0,6
0 0,2
0 4,5

0,5 4,4
1,2

0 0,0

5,3

0

159,5
0,6 109,2
0,6 12,6
4,2 37,7

0 0,0
0 0,0

0,2

0,4

71,1

0,2 71,0

81,6

0,4 81,6

69 717,4
0 0
0 17,5
0 0

21,1 95,7

4,9 37,3
4,1 26,6

0 7,8
0 0

0,7 0
0 0

0,1 0
0 0
0 2,9
0 0

0,1 0

5,1 8,4
5 8,3

10,0 45,7
40,1 181,4

180 69,7
0 0,0

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150

69,6
0 0,0

15,3

0

606,7

5,5 218,2
0,5 127,0

0 30,9
4 36,3

0,6 8,0
0 0,0
0 0,3
0 0,0
0 11,6

3,5
0 0,6

4,4

0,4

9,9

94,3
4,4 94,3

312,5
35,3 1 205,8

Н б
Химический состав Энерге-

тическая

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 4 4 0,3 0 1,9 9,2 6 6

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,1 шт. 4,03 0,5 0,5 0 0,16,1 5 шт. 6,04

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,3

0,7
1,3
0,7

0
0

1,
0
3 0

0 0,0
11,3 1,5

1
1,5

1

СОУС ТОМАТНЫЙ №348 20 0,3 1,2 1,5 17,7 30
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 20 20 0 0 0 0,0 30 30
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,9 0,9 0 0,9 0 7,9 1,4 1,4
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
    МОРКОВЬ

0,9
1,5

0,9
1,2

0,1
0

0,6
0,1

0
0

2,9
0,4

1,4
2,25

1,4
1,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,5 0,4 0 0 0 0,2 0,8 0,6
    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0 4,5 4,5
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,3 0,3 0 0,3 0 2,6 0,5 0,5
    САХАР ПЕСОК 0,2 0,2 0 0 0,2 0,8 0,3 0,3
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0 0,3 0,3

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 2,9 4,6 19,9 132,8 150
    КАРТОФЕЛЬ 171,43 120 2,3 0,5 19 289,6 08,93 146,25
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 20 20 0,6 0,5 1 10,5 24 24
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,5 4,5 0 3,6 0 32,7 5,2 5,2
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 00 0,0 0,6 0,6
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 100 100 0 0 0 0,0 120 120

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30
    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 30 30

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 40
    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 30 2 0, 12,73 61,2 40 40

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ)

   
15

150
15 0 0

14,5
0

58 1
0,0

58,1
18

180
18

    САХАР ПЕСОК 15 15 0 14,60 58,1 18 18
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

Итого за прием пищи:
150

550
150 0

14,5 12,
0

0
0

72,5 45
0,0

9,6
180

700
180

Полдник
КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 70 4,9 5,5 37,3 218,2 70
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 39,2 39,2 4,1 0,5 26,6 127,0 39,2 39,2
    САХАР ПЕСОК
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

8
5

8
5

0
0

7,8
0

0
4

30,9
36,3

8
5

8
5

0,13 шт. 5,23 0,7 0 0,13 шт. 5,23    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,6 8,0
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
    ДРОЖЖИ СУХИЕ

0,2
0,4

0,2
0,4

0
0,1

0
0

0
0

0,0
0,3

0,2
0,4

0,2
0,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14 14 0 0 0 0,0 14 14
    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6 3 3
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,4 0,4 0 0,4 0 3,5 0,4 0,4
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,01 шт. 0,4 0,1 0 0 0,00,6 1 шт. 0,4

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,2 3,6 7,0 78,6 180
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 3,7 7 78,6 180 180

Итого за прием пищи: 220 9,1 9,1 44,3 296,8 250
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 31,5 29,4 147,2 983,7

ДЕНЬ 2
Энерге-Выход Химический состав
тическая

Выход



, г Углевод
ы, г

4,6 31,9
2,1 22,6

0 0

0 5,2
0 0,1

3,9 10,1

2,3 0
0 0

1,5 10

3,0 9,2
0,4 0,2
2,5 4,2

0 0
0 4,9

11,5 51,2

0,4 9,8
0,4 9,8

тическая тическая 
ценность, 

ккал
Жиры, г

8,2 219,7
0,3 101,8

0 0,0

20,9
5,7 52,3

7,2

0

121,2

3 36,4
37,4

0,1 47,4

2,4

4,1

71,5
0,3 5,0
2,2 47,1

0 0,0
0 19,4

17,8 412,4

0,4 47,0
0,4 47,0, ,

0,4 9,8

4,8 16,4
1 7,7

3,6 7,5
0,1 0,6
0,1 0,7

0 0
0 0
0 0

13,6 13,2
10,8 0

0 0
0,7 1,2

1,1 7,3

1,1 4,8
0 0

0,6 2,6

0,2 0,2
0,2 1,4

0 0
0 0

0,1 0,5
0 0

, , ,

0,4 47,0

3,7 117,9
0,2 36,4
0,3 46,4

0 3,0
0 3,3

3,2 28,8
0 0,0
0 0,0

13,0 224,4
10,9 140,6
1,5 13,1
0,6 13,1

0,1 34,4

0 23,2
0 0,0

1,5 29,8

1 13,6
0 6,5
0 0,0
0 0,0
0 2,4

4,40,5

Наименование блюда
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценнос Бруттть, о, г Нетто, г Белки

ккал
Завтрак

3,8КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6, 24,41 167,9 180
    КРУПА РИСОВАЯ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ

25 25 1,7
70 70 0

0,

1,

17,9
0

3
0

31,5
81

80,8
0,0

31,5
81

75
0,3

75
0,3

2,1
0

8
0

3,5
0

39,3
0,0

85,5 85,5 2,4 4
0,4 0,4 0 0

2 44,8
0 0,0

3 3 0 2,9 5,4 5,4
5 5 0 0 7,2 7,2    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 36,3

    САХАР ПЕСОК 0 11,6

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И 35/5/10 3,9 7, 10,12 121,2 35/5/10СЫРОМ
    СЫР РОССИЙСКИЙ 10 10 2,3 3 0 36,4 10 10
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4,1 0 37,4 5 5

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 20 20

КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,5 2,0 7,5 59,0 180
    КАКАО-ПОРОШОК 1,5 1,5 0,4 0,2 0,2 4,2 1,8 1,8
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

75
65

75
65

2,1
0

1, 3,5
0

8
0

39,3
0,0

90
80

90
80

    САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 3,9 15,5 5 5

Итого за прием пищи: 335 10,2 15,3 42,0 348,1 395

II Завтрак
ЯБЛОКО 100 0,4 0, 9,84 47,0 100
    ЯБЛОКИ 100 100 0,4, 0,4 9,8, 47,0, 100 100

Итого за прием пищи: 100 0,4 0,4 9,8 47,0 100

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
    КАРТОФЕЛЬ 52,5 36,75

150 3,6
0,7

2,
0,

12,4
5,8

8
1

88,9
27,5 69,64 48,75

200

12 12 2,7 5,6 16 16    ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ 0,2 34,8
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 2,4
    МОРКОВЬ

7
9

6
7,2

0,1
0,1

0,5
0,50 2,4

9
12

7,6
9,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,5 2,5 0 2,4 0 21,8 3,3 3,3
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1 1 0 00 0,0 1,3 1,3

110 110 0 0 150 150

10,6 10,3
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0,0

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 60 10,3 176,2 80
ТУШКА ЦБ БЕСКОСТНАЯ 55 47,85 8,4 8, 05 110,5 70 60,9
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,3 1,3 0 1,3 0 11,3 1,5 1,5
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 18 18 0,5 0,5 0,9 9,4 25 25

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 12 12 0,9 0,1 5,8 27,5 15 15

    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 6 6 0,8 0 3,6 17,4 8 8
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0 0,8 0,8
СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ И ЛУКОМ 
№357 30 0,6 1,5 2,6 29,8 30

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 6,8 6,8 0,2 0,21 13,6 6,8 6,8
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2 2 0,2 0 1,4 6,5 2 2
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 20,3 20,3 0 0 0 0,0 20,3 20,3
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0 0,2 0,2
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

7,1
0,6

6
0,6

0,1
0 0,

0
5

0,5
0

2,4
4,4

7,1
0,6

6
0,6



0,1 0,6

5,4 24,4
5,3 24,3

0 0
0 0
0 0

2,3 15,1

2,3 15,1

2,7 17,0

2,6 17

0,1 10,3

0,1 1,6
0 8,7
0 0

29,5 99,0

5,2 27,6
3,4 22

0 2,1
0 0
0 0

0,2 0
0 0

0 3,0

3,8 153,2
1,5 131,4

0 0,0
0 0,0

0,2 71,0

2,4 21,7

0,4

0,2 71,1

81,6

0,4 81,6

42,7

0 7,9
34,8

0 0,0

22,6

0

720,7

5,8 183,0
0,4 105,3

0 8,5
0,8 7,3

0 0,0
0 0,9
0 0,0

0,2 1
0 0,2
0 0,2

0,8 1,9
0 0

0,5 0
0 0
0 0
0 0

0,2 0

0,1 9,9
0,1 0,2

0 0
0 9,7
0 0

5,3 37,5
46,7 197,5

, г Углевод
ы, г

4,7 23,8

0 4,9
0 0,8
0 0,9
0 11,7

2,5 22,7
0,4 5,5
1,1 9,6

0 0,0
2,6

0,2 2,4
0,3

39,8
0 1,1
0 0,0
0 38,7
0 0,0

5,8 222,8
46,6 1 402,9

Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал
Жиры, г

5,9 166,7

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0 3 3

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 5,2 3,8 23,3 147,3 120
    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

42
76

42
76

5,1
0

1, 23,3
0

4
0

125,5
0,0

44
83

44
83

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,1 1,1 0 0 0 0,0 1,2 1,2
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7 3 3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30
    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 30 30

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,3 61,2 402,0 12,7

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 30 2 0,3 12,7 61,2 40 40

37,5КОМПОТ ИЗ  ЯГОД СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 150 0,1 9,1 180

ЯГОДА СВЕЖЕМОРОЖЕННАЯ 15 15 0,1 0 1,4 6,6 18 18
    САХАР ПЕСОК 8 8 0 0 7,8 30,9 9 9
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0 180 180

Итого за прием пищи: 550 23,6 18, 80,48 588,3 680

Полдник
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 32,5 32,5

80 5,2
3,4

5,
0,

27,6
22

8
4

183,0
105,3 32,5 32,5

80

    САХАР ПЕСОК 2,2 2,2 0 0 2,1 8,5 2,2 2,2
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
    ДРОЖЖИ СУХИЕ

1
0,5
1,2

1
0,5
1,2

0
0

0,2

0, 0
0
0

8
0
0

7,3
0,0
0,9

1
0,5
1,2

1
0,5
1,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15,5, 15,5, 0 0 0 0,0 15,5, 15,5,
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,5 1,5 0,2 0 1 4,9 1,5 1,5
    МОРКОВЬ 3 2,4 0 0 0,2 0,8 3 2,4
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 2,5 2,1 0 0,20 0,9 2,5 2,1

54 43,2 0,8 1,9 54 43,2
2,6 2,6 0 0 2,6 2,6

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 0 11,7
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,5 22,7
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,09 шт. 3,6 0,5 0, 04 0,05,5 9 шт. 3,6
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ

1,1 1,1 0 1,1
0

0 9,6
0,0

1,1 1,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
0,4
0,3

0,4
0,3

0
0 0,3

0
0 2,6

0,4
0,3

0,4
0,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,04 шт. 1,6 0,2 0,2 0 0,02,4 4 шт. 1,6

ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,1 6,9 28,0 180/10
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,38 0,38 0,1 0 0,2 0,9 0,45 0,45
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 25 25 0 0 0 0,0 35 35
    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1 10 10
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0 180 180

Итого за прием пищи: 230 5,3 5,8 34,5 211,0 260
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 39,5 40,3 166,7 1 194,4

ДЕНЬ 3

Выход Химический состав Энерге- Выход
Наименование блюда тическая 

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценнос Бруттть, о, г Нетто, г Белки
ккал

Завтрак
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4,1 4,4 20,0 135,5 180



2,2 15,4
0 0

2,4 4
0 0
0 4,4
0 0

1,6 16,6
0 6,6

1,5 10

0 0
0 9,7
0 0

6,4 50,3

0,5 10,1
0,5 10,1

0,5 10,1

1,9 11,9

0,4 2,4
0,3 0,8

0,2 71,8
0 0,0
2 44,8
0 0,0

17,5
3,6 32,7

0,1

0

73,9
0 26,6

0,1 47,4

0 0,0
0 38,7
0 0,0

6,0 280,4

0,1 43,0
0,1 43,0

0,1 43,0

4,8 101,3

0 11,4
0 4,4

0,7 5,3
0,1 0,5
0,1 0,6
0,2 1

0 0
0 1,3
0 0
0 0

0,1 0,2

20,0 34,6

16,5 0

0 0
0 0

0,1 0,7
0,2 0,9
0,2 0,8
3,1 32,3

0 0

0,2 0,5
0,2 0,5

2,3 15,1

2,3 15,1

2,7 17,0

2,6 17

0,1 25,2
0 2,4
0 3,0
0 4,9

3,9 34,9
0 5,0
0 0,0
0 0,0

0,8 10,0

22,4 421,0

14,3 194,2

0 0,0
7,8 69,7

0 3,3
0 4,4
0 4,0

0,5 145,4
0 0,0

3,9
0 3,9

0,2

0,4

71,1

0,2 71,0

81,6

0,4 81,6

    КРУПА МАННАЯ 20 20 2 0,2 13,7 63,8 22,5 22,5
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 59 59 0 0 0 0,0 72 72
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 73 73 2 1, 3,47 38,2 85,5 85,5
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
    САХАР ПЕСОК

0,6
3

0,6
3

0
0

0
2,9

0
0

0,0
11,6

0,7
4,5

0,7
4,5

3 3 0 0 4,5 4,5

1,6 16,6
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,4 21,7

30/10БУТЕРБРОДЫ С ПОВИДЛОМ 30/10 0,1 73,9
    ПОВИДЛО

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СО

ЧАЙ С САХАРОМ
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ

РТ

10 10 0

20 20 1,5 0,

6,6

10

0

1

10

20

26,6

47,4

10

20

180/10
0,38 0,38

150/7 0,1
0,1 0

6,9
0,2

28,0
0,9

0,1 9,9
0,45 0,45 0,1 0,2

39,8
0 1,1

25 25 0 0 35 35    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0,0
    САХАР ПЕСОК
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

7
150

7
150

0
0

6,8
0

0
0

27,1
0,0

10
180

10
180

Итого за прием пищи: 330 5,8 4,5 43,5 237,4 390

II Завтрак
СОК 100 0,5 0,1 10,1 43,0 100
    СОК ФРУКТОВЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0 100 100

Итого за прием пищи: 100 0,5 0,1 10,1 43,0 100

Обед
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 150/5 1,4 3,8 8,7 77,4 200/5

    СВЕКЛА
    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ

28
15

22,4
12

0,3
0,2

1,9
0,6

0
0

9,1
3,3

35
20

28
16

    КАРТОФЕЛЬ 32,14 22,5 0,5 0,1 3,6 16,8 48,21 33,75
    МОРКОВЬ 7 5,6 0,1 0 0,4 1,9 9 7,2
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3 9 7,6
    ТОМАТНАЯ ПАСТА 4 4 0,2 0 0,8 4,0 5 5
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2, 09 26,2 4 4

1 1 0 1 1,3 1,3
0,5 0,5 0 0 0,7 0,7

    САХАР ПЕСОК 0 3,9
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0,0
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ

120
5

120
5

0
0,1 0,

0
0,2

0
8

0,0
10,0

160
5

160
5

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 60/100 18,4 338,7 80/12016,8 26,5

120 78 14,2 0 140 91

1,1 1,1 0 0 1,4 1,4

ТУШКА ЦБ 12,2 166,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0,0
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ

6
8

6
7

0
0,1

5, 0
0,6

8
0

52,3
2,8

8
10

8
8,4

    МОРКОВЬ 15 12 0,2 0 0,8 4,1 16 12,8
    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0 0 0 0 0,0 4 4
    КРУПА РИСОВАЯ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

35 35 2,4 0,4
0

25,1 113,1
0,0

45 45
90 90 0 0

2,6
120 120

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ

20 0,2
0

0,3
2,6

30
23 20 0,2 0,3 34,5 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30
    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 30 30

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 40
    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 30 2 0,3 12,7 61,2 40 40



0,1 21,2
0,1 1,6

0 0
0 13,6
0 6,1

27,2 100,3

5,1 37,2
4,2 27
0,1 0,8

0 6,8
0 2,2
0 0

0,2 0,3
0,3 0
0,3 0
0,1 0

0 0
0 0

5,2 7,2
5,2 7,2

10,3 44,4
44,4 205,1

86,3
0 7,9
0 0,0
0 54,2
0 24,3

27,8 765,2

5,2 215,7
0,5 128,6

0 3,9
0 27,1
0 8,9
4 36,3

0,2 3,7
0,3 3,7
0,2 3,1

0 0,5
0 0,0
0 0,0

9,7

4,5 95,4
4,5 95,4

311,1
43,6 1 399,7

, г Углевод
ы, г

5,0 21,3
2,7 13,5

0 0
2,2 3,8

0 4
0 0
0 0

1,6 10,1
0,1 0,1

1,5 10

3,0 9,2
0,4 0,2
2,5 4,2

0 0
0 4,9

9,6 40,6

Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал
Жиры, г

6,9 167,8
1,4 76,8

0 0,0
1,9 42,4

0 15,9
32,7

0 0,0

8,4

3,6

122,2
8,3 74,8

0,1 47,4

2,4 71,5
0,3 5,0
2,2 47,1

0 0,0
0 19,4

17,7 361,5

КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 150 0,1 17,5 71,2 180
ЯГОДА СВЕЖЕМОРОЖЕННАЯ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

15
140

15
140

0,1
0

0
0

1,4
0

6,6
0,0

18
170

18
170

    САХАР ПЕСОК 12 12 0 0 11,6 46,5 14 14
    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 6 6 0 0 4,6 18,2 8 8

Итого за прием пищи: 530 22,0 22,6 75,7 598,5 680

Полдник
БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 70 5,1 5,2 37,2 215,7 70
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ

39,7
1,2

39,7
1,2

4,2
0,1

0,5
0

27
0,8

128,6
3,9

39,7
1,2

39,7
1,2

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 6,80 27,1 7 7
    САХАР ПЕСОК 2,3 2,3 0 0 2,2 8,9 2,3 2,3
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 04 36,3 5 5
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)

7
0,06 шт.

7
2,42

0,2
0,3

0,
0,

2
3

0,3
0 0,0

3,7
3,7

7
6 шт.

7
2,42

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
    ДРОЖЖИ СУХИЕ

0,05 шт.
0,6

2,01
0,6

0,3
0,1

0, 0
0

2
0

0,03,1
0,5

5 шт.
0,6

2,01
0,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

0,4
14

0,4
14

0
0

0
0

0
0

0,0
0,0

0,4
14

0,4
14

КЕФИР 150 4,4 3, 6,08 79,5 180
    КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ 153,06 150 4,4 3,8 6 79,5 183,7 180

Итого за прием пищи: 220 9,5 9,0 43,2 295,2 250
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 37,8 36,2 172,5 1 174,1

ДЕНЬ 4

Выход Химический состав Энерге-
тическая 

Выход
Наименование блюда

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценнос Бруттть, о, г Нетто, г Белки
ккал

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150 4,4 6,1 18,7 147,5 180
    ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" 20 20 2,4 1,2 12 68,3 22,5 22,5
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 73 73 0 0 0 0,0 85,5 85,5
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 70 70 1,9 1,7 3,3 36,7 81 81
    САХАР ПЕСОК 3,5 3,5 0 0 3,4 13,6 4,1 4,1
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0 4,5 4,5
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0 0,2 0,2

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30/10 1,6 8,4 10,1 122,2 30/10
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8 10 10

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0, 101 47,4 20 20

КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,5 2,0 7,5 59,0 180
    КАКАО-ПОРОШОК 1,5 1,5 0,4 0, 0,22 4,2 1,8 1,8
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 75 75 2,1 1, 3,58 39,3 90 90

65 65 0 0 80 80
4 4 0 3,9 5 5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0,0
    САХАР ПЕСОК 0 15,5

8,5Итого за прием пищи: 330 16, 36,35 328,7 390

ЯБЛОКО
    ЯБЛОКИ

II За
0,
0,

втрак
100

100 100
100 0,4

0,4
4
4

9,8
9,8

47,0
47,0

0,4 9,8
100 100 0,4 9,8

0,4 47,0
0,4 47,0



0,4 9,8

2,2 15,5

0,9 5,4
1,1 8,9
0,1 0,6
0,1 0,6

0 0
0 0
0 0

7,6 8,9
6,2 0

0 0
0,3 3,2
0,2 1,3

0 0
0,4 2,3

0 0
0 0
0 0

0,1 0,7
0 0,1
0 0

0,1 0,5
0 0

0,4 47,0

2,0 88,5

0,1 26,2
0,2 42,0

0 2,7
0 3,0

1,6 14,6
0 0,0
0 0,0

13,2 184,0
5,3 72,9

0 0,0
0 14,6
0 6,3

2,5 22,7
0 11,3

2,5 22,7
0 0,0
1 8,7
0 3,2
0 0,6
0 0,2
0 2,6

0,6 5,2
0 0
0 0,6

3,7 15,8
3 7,9
0 0
0 0,2

0,1 0,5
0,4 1,6

0 0
0,2 1,3

0 4,4
0 0

2,3 15,1

2,3 15,1

2,7 17,0

2,6 17

17,4
0 0
0 17,5
0 0

18,5 89,7

10,1 22,0

0 0,0
0 2,3

6,0 134,7
0,2 46,8
5,8 52,3

0 1,1
0 2,4
0 8,9
0 0,0
0 5,8
0 17,5
0 0,0

0,2

0,4

71,1

0,2 71,0

81,6

0,4 81,6

69,7
0 0,0

69,6
0 0,0

21,8

0

629,6

6,5 189,8

0,4 9,8Итого за прием пищи: 100 0,4 47,0 100

Обед
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И 150 1,7 1,5 12,1 68,6 200КАРТОФЕЛЕМ
    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 6 6 0,7 0,1 4,1 19,7 8 8
    КАРТОФЕЛЬ 64,29 45 0,9 0,2 7,1 33,7 80,36 56,25
    МОРКОВЬ 7,5 6 0,1 0 0,4 2,0 10 8
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

7
1,5

6
1,5

0,1
0 1,

0
2

0,5
0

2,4
10,9

9
2

7,6
2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 130 0 00 0,0 170 170
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1 1 0 0 0 0,0 1,3 1,3

ТЕФТЕЛИ (2-Й ВАРИАНТ)
    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 40,3 30,2

70 6,6
5,4

11,
4,
6
7

7,7
0

161,1
63,8 46 34,5

80

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 5,3 5,3 0 00 0,0 6 6
    КРУПА РИСОВАЯ 3,9 3,9 0,3 0 2,8 12,6 4,5 4,5
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 16,6 14 0,2 0 1,1 5,5 19 15,96
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,3 2,3 0 2,2 0 20,1 2,6 2,6
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,1 3,1 0,3 0 2,1 10,1 3,5 3,5
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

2,3
21,5

2,3
21,5

0
0

2, 0
0

2
0

20,1
0,0

2,6
25

2,6
25

0,9 0,9 0 0 1 1    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,9 7,9
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0 2,9
    МОРКОВЬ

0,9
1,75

0,9
1,4

0,1
0

0,6
0,10 0,5

1
2

1
1,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,5 0,5 0 0 0 0,2 0,6 0,6
    ТОМАТНАЯ ПАСТА 2,3 2,3 0,1 0,40 2,2 2,6 2,6

0,5 0,5 0 0 0,6 0,6    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,5 4,4
0,2 0,2 0 0 0,2 0,2    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0,0

    САХАР ПЕСОК

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
0,5 0,5

130
0

3,2 4,
0,5

13,7
0

4 10
1,9

9,0
0,6 0,6

150
    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 186,3 149,1 2,6 0,1 6,8 40,4 215 172
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4,3 4,3 0 4,2 0 37,5 6 6
    МОРКОВЬ
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ

3,5 2,8 0 0
0

0,2 1,0
2,0

4 3,2

    ТОМАТНАЯ ПАСТА
6,2
7,8

5,2
7,8

0,1
0,4 0

0,4
1,5 7,8

7,2
9

6,05
9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 3,9 3,9 0 0 0 0,0 4,5 4,5
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,6 1,6 0,2 0 1,1 5,1 1,8 1,8
    САХАР ПЕСОК 3,9 3,9 0 0 3,8 15,1 4,5 4,5
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,3 1,3 0 00 0,0 1,5 1,5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30
    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 30 30

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 40
    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 30 2 0,3 12,7 61,2 40 40

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 14,5 58,1 180
    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 15 15 0 0 0 0,0 18 18
    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1 18 18
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0 180 180

Итого за прием пищи: 500 15,0 17,9 70,7 505,4 680

Полдник
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ  С МОЛОКОМ 80/12 10,1 6,5 22,0 189,8 80/12СГУЩЕННЫМ



0,3 1,2
8,1 1,4
0,6 5,7

0 7,3
0,5 0

0 0
0 0
0 0,1

0,9 6,5

0,1 9,9
0,1 0,2

0 0
0 9,7
0 0

10,2 31,9
38,7 172,0

, г Углевод
ы, г

3,9 15,0
2,2 3,8

0 5,8
4 75,4

0,1 25,6
0 29,0

0,4 5,5
0,8 7,3

0 0,0
0,2 3,0

1 38,2

39,8
0 1,1
0 0,0
0 38,7
0 0,0

6,5 229,6
46,4 1 267,7

Выход Энерге
тическая

Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал
Жиры, г

3,8 110,1
,9 42,470 70 1, , 2,2 3,8

0 0
1,6 9,8

0 0
0 0
0 1,4

1,6 16,6
0 6,6

1,5 10

0,1 9,9
0,1 0,2

0 0
0 9,7
0 0

5,6 41,5

0,5 10,0
0,5 10,1

0,5 10,0

1,8 12,7

1,1 8,9
0,4 2,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 1, , 1,9 42,4
0 0,0

0,4 49,2
1,5 13,1

0,0
0 5,4

0,1

0

73,9
0 26,6

0,1 47,4

39,8
0 1,1
0 0,0
0 38,7
0 0,0

3,9 223,8

0,1 43,2
0,1 43,0

0,1 43,2

4,9 105,0

0,2 42,0
0 12,2

    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 2 2 0,3 0 1,2 5,8 2 2
    ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ 46 46 8,1 4 1,4 75,4 46 46
    КРУПА РИСОВАЯ
    САХАР ПЕСОК

7,92 7,92 0,6 0, 5,71
0

25,6
29,0

7,92 7,92

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
7,5

0,09 шт.
7,5

3,62
0

0,5 0,4
7,3

0 0,05,5
7,5

9 шт.
7,5

3,62
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0,8 0 7,3 1 1
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0 0,2 0,2
    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 1,5 1,5 0 0,2 0,1 3,0 1,5 1,5

    МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 8,5% ЖИРНОСТИ 12 12 0,9 1 6,5 38,2 12 12

ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,1 6,9 28,0 180/10
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,38 0,38 0,1 0 0,2 0,9 0,45 0,45
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 25 25 0 0 0 0,0 35 35
    САХАР ПЕСОК
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

7
150

7
150

0
0

6,8
0

0
0

27,1
0,0

10
180

10
180

Итого за прием пищи: 230 10,2 6,5 28,9 217,8 260
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 34,1 41, 145,73 1 098,9

ДЕНЬ 5

Химический состав -
 

Выход
Наименование блюда

ценность, Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ккал

Брутто, г Нетто, г Белки

Завтрак
3,2 93,23,3 12,6

70 70 1,9 3,3 81 81
СУП МОЛОЧНЫЙ С  ПШЕНОМ 150 180
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 1,7 36,7 19 3 3 81 817 36 7
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    ПШЕНО
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

80
12

1,5

80
12

1,5

0
1,4

0
0,
1,

0
8,1

0

0
3
2

0,0
40,9
10,9

108
14,4
1,8

108
14,4
1,8

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0 0,3 0,3
    САХАР ПЕСОК 1,2 1,2 0 0 1,2 4,7 1,4 1,4

БУТЕРБРОДЫ С ПОВИДЛОМ 30/10 1,6 0,1 16,6 73,9 30/10
    ПОВИДЛО 10 10 0 0 6,6 26,6 10 10

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 20 20

ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,1 6,9 28,0 180/10
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,38 0,38 0,1 0 0,2 0,9 0,45 0,45
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    САХАР ПЕСОК

25
7

25
7

0
0

0
0

0
6,8

0,0
27,1

35
10

35
10

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

Итого за прием пищи:
150

330
150 0

5,0 3,
0

36,1
0

3 19
0,0

5,1
180

390
180

II Завтрак
СОК 100 0,5 0,1 10,0 43,2 100
    СОК ФРУКТОВЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0 100 100

Итого за прием пищи: 100 0,5 0, 10,01 43,2 100

Обед
1,5 10,0РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 

СМЕТАНОЙ 150/5 3,9 83,2 200/5

    КАРТОФЕЛЬ
    КРУПА ПЕРЛОВАЯ

64,29 45 0,9
3 3 0,3

0, 7,1
1,9

2
0

80,36
4

33,7
9,2

56,25
4



0,1 0,6
0,1 0,3
0,1 0,2

0
0 0
0 0

0,1 0,2

19,2 31,6

14,4 0

2,5 20,8
0,5 2,7
0,3 1,8
0,5 0,7
0,7 4,4

0 0
0,3 1,2

0 0
0 0

2,3 15,1

2,3 15,1

2,7 17,0

2,6 17

0,1 10,3

0 2,7
0 1,6
0 1,5

3,9 34,9
0 0,0
0 0,0

0,8 10,0

19,8 391,9

12,3 168,6

0,5 98,1
0 13,6
0 9,3

2,9 40,0
0,1 21,0

0 0,0
0 6,4
0 0,0

0,2 71,0

3,9 34,9

0,4

0,2 71,1

81,6

0,4 81,6

42,70, 9, 0, 0,3

0,1 1,6
0 8,7
0 0

26,1 86,7

6,7 25,9
3,1 19,9
0,2 1,1

0 4,1
0 0

0,6 0
0,2 0,4
2,4 0,4
0,2 0

0 0
0,1 0

0 0

1,7 8,7
0 0,1
0 0
0 5,8

1,6 2,8
0 0

8,4 34,6
40,6 172,8

,

0 7,9

Д

34,8
0 0,0

25,3

0

692,3

3,7 164,4
0,4 95,0

0 5,1
0 16,3

0,8 7,3
0,5 6,8
0,2 4,5
1,3 23,0

0 1,0
0 0,0

0,1 1,3
0,5 4,4

1,5 55,1
0 0,5
0 0,0
0 23,2

31,4
0 0,0

5,2

1,5

219,5
34,5 1 178,8

    МОРКОВЬ
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ

7
3,6

5,6
3,02

0,1
0

0
0
0

0,4
0,2

1,9
1,2
1,2

10
5

8
4,2

10 9,6 0,1 0,2 12,2 11,7
3 3 0 0 4 4 0    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,9 26,2

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

2
120

2
120

0
0

0
0

0
0

0,0
0,0

2,6
160

2,6
160

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0 5 5

ПТИЦА  ТУШЕНАЯ  В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 30/120 14,4 14,6 25,0 295,6 40/160

ТУШКА ЦБ 90 58,5 10,6 9,1 0 124,8 130 79

    КАРТОФЕЛЬ 150 105 2 0,4 16,6 78,5 187,5 131,25
    МОРКОВЬ
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ

40 32 0,4 2,10
0

10,9
7,2

50 40

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
22

13,5
18

13,5
0,3
0,4 1,9

1,5
0,5 27,0

28
20

23,52
20

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

5
45,5

5
45,5

0,5
0

0,1
0

3,4
0

16,2
0,0

6,5
58,6

6,5
58,6

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 5 5 0,2 10 4,9 6,5 6,5
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0 0,3 0,3
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2 4 4

ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30
    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 30 30

2,0 12,7

30 30 2 12,7 40 40

0,3 61,2 40
    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 0,3 61,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30

КОМПОТ ИЗ  ЯГОД СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 150 0,1 9,1 37,5, 180

ЯГОДА СВЕЖЕМОРОЖЕННАЯ 15 15 0,1 1,40 6,6 18 18
8 8 0 7,8 9 9

150 150 0 0 180 180    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0,0
    САХАР ПЕСОК 0 30,9

Итого за прием пищи: 500 19,5 18,

Пол
66,89

дник
524,9 650

БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ" 75 6,7 3,7 25,9 164,4 75
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 29,3 29,3 3,1 0,4 19,9 95,0 29,3 29,3
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,6 1,6 0,2 0 1,1 5,1 1,6 1,6
    САХАР ПЕСОК 4,2 4,2 0 0 4,1 16,3 4,2 4,2
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)

1
0,11 шт.

1
4,43

0
0,6

0,
0,

8
5

0
0 0,1

7,3
6,8

1
1 шт.

1
4,43

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 8,6 8,6 0,2 0,2 0,4 4,5 8,6 8,6
    ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ 14 14 2,4 1,3 0,4 23,0 14 14
    ДРОЖЖИ СУХИЕ 1,25 1,25 0,2 0 0 1,0 1,25 1,25
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)

0,3
0,02 шт.

0,3
0,81

0
0,1 0,

0
0

0
1 0,0

0,0
1,3

0,3
2 шт.

0,3
0,81

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
0,5

1
0,5

50/50/5
0

1,5
0,

1,
5

2
0

7,3
4,4

46,0
0,5

18
0,5

0/60/6
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,2 0,2 0 0 0,1 0,5 0,2 0,2
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 27,3 27,3 0 0 0 0,0 32,7 32,7
    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4 6 6
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 50 50 1,5 1,3 2,3 26,2 60 60
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 100 100 0 0 0 0,0 120 120

Итого за прием пищи: 225 8,2 4,9 33,2 210,4 255
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 33,2 27,2 146,1 973,6



, г Углевод
ы, г

5,0 0,3
4,9 0,3

1,1 4,6

1,1 4,6

2,3 15,1

2,3 15,1

0,1 9,9
0,1 0,2

0 0
0 9,7
0 0

8,5 29,9

0,5 10,1
0,5 10,1

0 5 10 1

Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал
Жиры, г

4,5 61,3
4,5 61,3

5,3

0,2

71,4

5,3 71,4

71,1

0,2 71,0

39,8
0 1,1
0 0,0
0 38,7
0 0,0

10,0 243,6

0,1 43,0
0,1 43,0

0 1 43 05 10 1 0,5 10,1

1,9 11,9

0,4 2,4
0,3 0,8
0,7 5,3
0,1 0,5
0,1 0,6
0,2 1

0 0
0 1,3
0 0
0 0

0,1 0,2

10,2 7,8

0,8 3,6
0,1 0,8
0,1 0,5

0,5 2,9

0,8 0
0 0
0 0

Итого за прием пищи: 100 43 0 100 0,1 43,0

4,8 101,3

0 11,4
0 4,4

0,1 25,2
0 2,4
0 3,0
0 4,9

3,9 34,9
0 5,0
0 0,0
0 0,0

0,8 10,0

2,7 95,9

0 17,4
0 3,8
0 2,3

0 13,8

0,7 9,2
13,1

0 0,0
1,5

ДЕНЬ 6

Выход Химический состав Энерге- Выход
Наименование блюда

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
тическ
ценнос Брутт

ая 
ть, о, г Нетто, г Белки

ккал
Завтрак

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1 шт. 40,25

40 5,0
4,9

4,
4,

0,3
0,3

5
5

61,3
61,3 1 шт. 40,25

40

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3,6 3,1 47,6 60

    ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ 42 40 0,8 3,6 3,1 47,6 63 60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 47,4 301,5 10,0

20 20 1,5 10 30 30

0,1 6,9 180/10

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 0,1 47,4

ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 28,0
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,38 0,38 0,1 0,20 0,9 0,45 0,45
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 25 25 0 0 0 0,0 35 35
    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1 10 10
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0 180 180

Итого за прием пищи: 250 7,4 8,2 20,3 184,3 310

II Завтрак
СОК 100 0,5 0,1 10,1 43,0 100
    СОК ФРУКТОВЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0 100 100

Итого за прием пищи:   100 0 50, 0 10,1 10 1, 43 0, 100

Обед
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
СМЕТАНОЙ

 СО 150/5 1,4 3, 8,78 77,4 200/5

    СВЕКЛА 28 22,4 0,3 0 1,9 9,1 35 28
    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 15 12 0,2 0 0,6 3,3 20 16
    КАРТОФЕЛЬ 32,14 22,5 0,5 0,1 3,6 16,8 48,21 33,75
    МОРКОВЬ 7 5,6 0,1 0 0,4 1,9 9 7,2
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3 9 7,6
    ТОМАТНАЯ ПАСТА 4 4 0,2 0,80 4,0 5 5
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
    САХАР ПЕСОК

3
1

3
1

0
0

2, 0
1

9
0

26,2
3,9

4
1,3

4
1,3

0,5 0,5 0 0 0,7 0,7    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0,0
120 120 0    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 160 1600 0,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

5 5 0,1

6,450
0,

2,
0,

0,2

5,2
8

0
510,0

65,0
5

70
50
5

32
5

4,9
0

3
0

0
0

22,3
0,0

70 52 8,1 0
7 7 0 0

0,5 36,3
0 0,0

4 4 0,5
10 8 0,1

    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
    МОРКОВЬ

2,4 6 6
0,6 14 11,2

0 11,6
0 2,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5 4,2 0,1 0,30 1,6 7 5,9

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 4 4 0,3 0 1,9 9,2 6 6

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

0,1 шт.
1,3

4,03
1,3

0,5
0

0,
1,

0
0

5
3

0,16,1
11,3

5 шт.
1,5

6,04
1,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0 1 1



0,4 2,2
0 0
0 0

0,2 1
0 0,1
0 0

0,2 0,9
0 0
0 0,3
0 0

3,6 24,3
2,8 23,1
0,7 1,2

0 0
0 0
0 0

2,3 15,1

2,3 15,1

2,7 17,0

2,6 17

17,4
0 0
0 17,5
0 0

21,1 95,7

1,9 27,6
0 0,0

1,4 12,2
0 4,6
0 0,6
0 0,2
0 4,5

0,5 4,4
1,2

0 0,0

5,3

0

159,5
0,6 109,2
0,6 12,6
4,2 37,7

0 0,0
0 0,0

0,2

0,4

71,1

0,2 71,0

81,6

0,4 81,6

69,7
0 0,0

69,6
0 0,0

15,3

0

606,714 5 72 21,1 95,7

4,9 37,3
4,1 26,6

0 7,8
0 0

0,7 0
0 0

0,1 0
0 0
0 2,9
0 0

0,1 0

5,1 8,4
5 8,3

10,0 45,7
40,1 181,4

, г Углевод
ы, г

4,6 31,9

550 12 15,3 606,7

5,5 218,2

 за  :

0,5 127,0
0 30,9
4 36,3

0,6 8,0
0 0,0
0 0,3
0 0,0
0 11,6

3,5
0 0,6

4,4

0,4

9,9

94,3
4,4 94,3

312,5
35,3 1 205,8

Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал
Жиры, г

8,2 219,7

СОУС ТОМАТНЫЙ №348 20 0,3 1, 1,52 17,7 30
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

20
0,9

20
0,9

0
0 0,

0
9

0
0

0,0
7,9

30
1,4

30
1,4

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,9 0,9 0,1 0,60 2,9 1,4 1,4
    МОРКОВЬ 1,5 1,2 0 0 0,1 0,4 2,25 1,8
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,5 0,4 0 0 0 0,2 0,8 0,6
    ТОМАТНАЯ ПАСТА
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

3 3 0,1
0,

0
3

0,6 3,0
2,6

4,5 4,5

    САХАР ПЕСОК
0,3
0,2

0,3
0,2

0
0 0

0
0,2 0,8

0,5
0,3

0,5
0,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 00 0,0 0,3 0,3

2,9 19,9
171,43 120 2,3 19 208,93 146,25

150
    КАРТОФЕЛЬ 0,5 89,6
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 4,6 132,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 20 20 0,6 0, 15 10,5 24 24
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,5 4,5 0 3,6 0 32,7 5,2 5,2
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 00 0,0 0,6 0,6

100 100 0 0 120 120

1,5 10,0
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 47,4 30
    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0, 101 47,4 30 30

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 40
    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 30 2 0,3 12,7 61,2 40 40

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 14,5 58,1 180
    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 15 15 0 0 0 0,0 18 18
    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1 18 18
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0 180 180

Итого за прием пищи:Итого прием пищи 550 14,5, 12,,00 72,5,5 445959,6,6 700700

Полдник
КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 70 4,9 5,5 37,3 218,2 70
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 39,2 39,2 4,1 0,5 26,6 127,0 39,2 39,2
    САХАР ПЕСОК 8 8 0 7,80 30,9 8 8
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3 5 5
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ

0,13 шт.
0,2

5,23
0,2

0,7
0

0,6
0

0
0

0,18,0
0,0

3 шт.
0,2

5,23
0,2

    ДРОЖЖИ СУХИЕ 0,4 0,4 0,1 0 0 0,3 0,4 0,4
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14 14 0 0 0 0,0 14 14
    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6 3 3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,4

0,01 шт.
0,4
0,4

0
0,1

0,
0
4 0

0 0,00,6
3,5 0,4

1 шт.
0,4
0,4

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,2 3,6 7,0 78,6 180
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 3,7 7 78,6 180 180

Итого за прием пищи: 220 9,1 9,1 44,3 296,8 250
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 31,5 29, 147,24 983,7

ДЕНЬ 7

Выход Химический состав Энерг
тическ

е-
ая 

Выход
Наименование блюда

ценность, Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ккал

Брутто, г Нетто, г Белки

Завтрак
КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,8 6,1 24,4 167,9 180



2,1 22,6
0 0

2,4 4
0 0
0 5,2
0 0,1

3,9 10,1

2,3 0
0 0

1,5 10

3,0 9,2
1,5 0,4 0,2

2,5 4,2
0 0
0 4,9

11,5 51,2

0,4 9,8
0,4 9,8

0,4 9,8

4,8 16,4
1 7,7

0,3 101,8
0 0,0
2 44,8
0 0,0

20,9
5,7 52,3

7,2

0

121,2

3 36,4
37,4

0,1 47,4

2,4

4,1

71,5
0,3 5,0
2,2 47,1

0 0,0
0 19,4

17,8 412,4

0,4 47,0
0,4 47,0

0,4 47,0

3,7 117,9
0,2 36,4

3,6 7,5
0,1 0,6
0,1 0,7

0 0
0 0
0 0

13,6 13,2
10,8 0

0 0
0,7 1,2

1,1 7,3

1,1 4,8
0 0

0,6 2,6

0 0
0 0

0,1 0,5
0 0

0,1 0,6

4,7 30,1

4,7 30,1
0 0

0,3 46,4
0 3,0
0 3,3

3,2 28,8
0 0,0
0 0,0

13,0 224,4
10,9 140,6
1,5 13,1
0,6 13,1

0,1 34,4

0 23,2
0 0,0

1,5 29,8

0 0,0
0 0,0
0 2,4

4,4
0 3,0

4,6

0,5

180,5

0,6 144,2
0 0,0

    КРУПА РИСОВАЯ 25 25 1,7 0, 17,93 80,8 31,5 31,5
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 70 70 0 0 0 0,0 81 81
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 75 75 2,1 1,8 3,5 39,3 85,5 85,5
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
    САХАР ПЕСОК

0,3 0,3 0 0
0

0 0,0
11,6

0,4 0,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
3
5

3
5

0
0 4

2,9
0 36,3

5,4
7,2

5,4
7,2

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И 
СЫРОМ 35/5/10 3,9 7, 10,12 121,2 35/5/10

    СЫР РОССИЙСКИЙ
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

10
5

10
5

2,3
0 4,

3
1

0
0

36,4
37,4

10
5

10
5

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0, 101 47,4 20 20

КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,5 2,0 7,5 59,0 180
    КАКАО-ПОРОШОК 1,5 0,4 0, 0,22 4,2 1,8 1,8
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 75 75 2,1 1,8 3,5 39,3 90 90
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    САХАР ПЕСОК

65
4

65
4

0
0

0
0

0
3,9

0,0
15,5

80
5

80
5

Итого за прием пищи: 335 15,3 348,1 39510,2 42,0

0,4 9,8
II Завтрак

ЯБЛОКО 100 0,4 47,0 100
    ЯБЛОКИ 100 100 0,4 0, 9,84 47,0 100 100

Итого за прием пищи: 100 0,4 0,4 9,8 47,0 100

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 150 3,6 2,8 12,4 88,9 200
    КАРТОФЕЛЬ 52,5 36,75 0,7 0,1 5,8 27,5 69,64 48,75
    ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ 12 12 2,7 0,2 5,6 34,8 16 16
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 6 0,1 0 0,5 2,4 9 7,6
    МОРКОВЬ
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

9
2,5

7,2
2,5

0,1
0 2,

0
4

0,5
0

2,4
21,8

12
3,3

9,6
3,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1 1 0 0 0 0,0 1,3 1,3
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 110 110 0 0 0 0,0 150 150

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 60 10,6 10, 10,33 176,2 80
ТУШКА ЦБ БЕСКОСТНАЯ 55 47,85 8,4 8,5 0 110,5 70 60,9
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,3 1,3 0 1, 03 11,3 1,5 1,5
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 18 18 0,5 0, 0,95 9,4 25 25

12 12 0,9 5,8 15 15

6 6 0,8 3,6 8 8

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 0,1 27,5

    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 0 17,4
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ И ЛУ
№357
    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ

КОМ 
0,6 0,6 0

0,630 1,

0

2,6

0

5

0,80,0

29,8

0,8

30

6,8
2

6,8
2

0,2
0,2

1
0

0,2
1,4

13,6
6,5

6,8 6,8 0,2 0,2
2 2 0,2 1,4

1 13,6
0 6,5

20,3 20,3 0 0 20,3 20,3    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0,0
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ

0,2
7,1

0,2
6

0
0,1

0
0,5

0
0

0,0
2,4

0,2
7,1

0,2
6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 0,6 0,6 0 0,5 0 4,4 0,6 0,6
    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0,1 0 0,6 3,0 3 3

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 120/5 4,3 4,5 27,7 168,7 130/5

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 40,4 40,4 4,3 0,5 27,6 132,5 44 44
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 2,1 2,1 0 0 0 0,0 2,2 2,2



0 0
0 0

2,3 15,1

2,3 15,1

2,7 17,0

2,6 17

0,1 10,3
0,1 1,6

0 8,7
0 0

28,8 104,7

5,2 27,6
3,4 22

0 2,1
0

0 0
0,2 0

0 0
0,2 1

0 0,2
0 0,2

0,8 1,9
0 0

0 0,0

0,2 71,0

4 36,3

0,4

0,2 71,1

81,6

0,4 81,6

42,7
0 7,9

34,8
0 0,0

23,4

0

748,0

5,8 183,0
0,4 105,3

0 8,5
0,8 7,3

0 0,0
0 0,9
0 0,0
0 4,9
0 0,8
0 0,9
0 11,7

2,5 22,7
0,5 0

0 0
0 0
0 0

0,2 0

0,1 9,9
0,1 0,2

0 0
0 9,7
0 0

5,3 37,5
46,0 203,2

, г Углевод
ы, г

4,7 23,8
2,2 15,4

0 0
2,4 4

0 0
0 4,4

Д , , ,
0,4 5,5
1,1 9,6

0 0,0
2,6

0,2 2,4
0,3

39,8
0 1,1
0 0,0
0 38,7
0 0,0

5,8 222,8
47,4 1 430,2

Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал
Жиры, г

5,9 166,7
0,2 71,8

0 0,0
2 44,8
0 0,0

17,50

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

241,8
5

241,8
5

0
0

0
0

0
4

0,0
36,3

261,7
5

261,7
5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30
    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 30 30

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 40
    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 30 2 0, 12,73 61,2 40 40

КОМПОТ ИЗ  ЯГОД СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 150 0,1 9,1 37,5 180
ЯГОДА СВЕЖЕМОРОЖЕННАЯ
    САХАР ПЕСОК

15
8

15
8

0,1
0

0
0

1,4
7,8

6,6
30,9

18
9

18
9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0 180 180

Итого за прием пищи: 560 22,7 19, 84,85 609,7 690

Полдник
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ 80 5,2 5, 27,68 183,0 80
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 32,5 32,5 3,4 0,4 22 105,3 32,5 32,5
    САХАР ПЕСОК 2,2 2,2 0 2,10 8,5 2,2 2,2

1 1 0 0 1 1 0
0,5 0,5 0 0 0,5 0,5

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 0,8 7,3
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0,0
    ДРОЖЖИ СУХИЕ 1,2 1,2 0,2 00 0,9 1,2 1,2
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ

15,5 15,5 0 0
0

0 0,0
4,9

15,5 15,5

    МОРКОВЬ
1,5

3
1,5
2,4

0,2
0 0

1
0,2 0,8

1,5
3

1,5
2,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 2,5 2,1 0 0 0,2 0,9 2,5 2,1
    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 54 43,2 0,8 0 1,9 11,7 54 43,2
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,6, 2,6, 0 2,5 0 22,7, 2,6, 2,6,
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,09 шт. 3,6 0,5 0,4 0 0,05,5 9 шт. 3,6
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,1 1,1 0 1,1 0 9,6 1,1 1,1
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 00 0,0 0,4 0,4
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,3 0,3 0 0,3 0 2,6 0,3 0,3
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,04 шт. 1,6 0,2 0,2 0 0,02,4 4 шт. 1,6

ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,1 6,9 28,0 180/10
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

0,38
25

0,38
25

0,1
0

0
0

0,2
0

0,9
0,0

0,45
35

0,45
35

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1 10 10
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0 180 180

Итого за прием пищи:
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

230 5,3
38,6

5,
41,

34,5
171,1

8
0

21
1 21

1,0
5,8

260

ДЕНЬ 8

Выход Химический состав Энерге- Выход
Наименование блюда тическая 

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценнос Бруттть, о, г Нетто, г Белки
ккал

Завтрак
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ
    КРУПА МАННАЯ 20 20

150 4,1
2

4,
0,

20,0
13,7

4
2

135,5
63,8 22,5 22,5

180

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 59 59 0 0 0 0,0 72 72
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 73 73 2 1,7 3,4 38,2 85,5 85,5
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0 0,7 0,7
    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6 4,5 4,5



0 0

1,6 16,6
0 6,6

1,5 10

0,1 9,9
0,1 0,2

0 0
0 9,7
0 0

6,4 50,3

0,5 10,1
0,5 10,1

0,5 10,1

2,2 15,5

0,9 5,4
1,1 8,9
0,1 0,6
0,1 0,6

0 0
0 0
0 0

3,6 32,7

0,1 73,9
0 26,6

0,1 47,4

39,8
0 1,1
0 0,0
0 38,7
0 0,0

6,0 280,4

0,1 43,0
0,1 43,0

0,1 43,0

2,0 88,5

0,1 26,2
0,2 42,0

0 2,7
0 3,0

1,6 14,6
0 0,0
0 0,0

7,6 8,9
6,2 0

0 0
0,3 3,2
0,2 1,3

0 0
0,4 2,3

0 0
0 0
0 0

0,1 0,7
0 0,1
0 0

0,1 0,5
0 0
0 0
0 0,6

0 0,2
0,1 0,5
0,4 1,6

0 0
0,2 1,3

0 4,4

13,2 184,0
5,3 72,9

0 0,0
0 14,6
0 6,3

2,5 22,7
0 11,3

2,5 22,7
0 0,0
1 8,7
0 3,2
0 0,6
0 0,2
0 2,6

0,6 5,2
0 0,0
0 2,3

0 1,1
0 2,4
0 8,9
0 0,0
0 5,8
0 17,5

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2, 04 21,7 4,5 4,5

    ПОВИДЛО
БУТЕРБРОДЫ С ПОВИДЛОМ

10 10
30/10 1,6

0
0,

0
1 16,6

6,6 26,6
73,9

10 10
30/10

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0, 101 47,4 20 20

ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,1 6,9 28,0 180/10
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

0,38
25

0,38
25

0,1
0

0,2
0

0
0

0,9
0,0

0,45
35

0,45
35

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1 10 10
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0 180 180

Итого за прием пищи: 330 5,8 4,5 43,5 237,4 390

II Завтрак
0,5 10,1СОК 100 0,1 43,0 100

    СОК ФРУКТОВЫЙ 100 100 0,5 0, 10,11 43,0 100 100

Итого за прием пищи: 100 0,5 0,1 10,1 43,0 100

Обед
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И 150 1,7 1,5 12,1 68,6 200КАРТОФЕЛЕМ
    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
    КАРТОФЕЛЬ

6 6 0,7 0,
0,

1
2

4,1 19,7
33,7

8 8

    МОРКОВЬ
64,29

7,5
45
6

0,9
0,1 0

7,1
0,4 2,0

80,36
10

56,25
8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 6 0,1 0 0,5 2,4 9 7,6
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,5 1,5 0 1,2 0 10,9 2 2
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 130 0 0 0 0,0 170 170
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1 1 0 0 0 0,0 1,3 1,3

ТЕФТЕЛИ (2-Й ВАРИАНТ) 70 6,6 11,6 7,7 160,9 80
    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 40,3 30,2 5,4 4,7 0 63,8 46 34,5
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 5,3 5,3 0 0 0 0,0 6 6
    КРУПА РИСОВАЯ 3,9 3,9 0,3 0 2,8 12,6 4,5 4,5
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 16,6 14 0,2 0 1,1 5,5 19 15,96
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,3 2,3 0 2, 02 20,1 2,6 2,6
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,1 3,1 0,3 0 2,1 10,1 3,5 3,5
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,3 2,3 0 2,2 0 20,1 2,6 2,6
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21,3 21,3 0 0 0 0,0 25 25
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ

0,9
0,9

0,9
0,9

0
0,1

0,9
0

0
0,6

7,9
2,9

1
1

1
1

    МОРКОВЬ 1,75 1,4 0 0,10 0,5 2 1,6
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,5 0,5 0 00 0,2 0,6 0,6

2,3 2,3 0,1 0,4 2,6 2,6
0,5 0,5 0 0 0,6 0,6

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 2,2
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,5 4,4

0,2 0,2 0    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0,2 0,20 0,0
    САХАР ПЕСОК

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

0,5 0,5 0

4,
0,
4,

0,50 0,61,9 0,6

150
186,3

4,3
149,1

4,3

130 3,2
2,6

0

4
1
2

13,7
6,8

0

109,0
40,4
37,5

3,7 15,8
215 172 3 7,9

6 6 0 0

6,0 134,7
0,2 46,8
5,8 52,3

3,5 2,8 0 0,2 4 3,2
6,2 5,2 0,1 0,4 7,2 6,05

    МОРКОВЬ 0 1,0
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 2,0
    ТОМАТНАЯ ПАСТА 7,8 7,8 0,4 1,50 7,8 9 9
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 3,9 3,9 0 0 0 0,0 4,5 4,5
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,6 1,6 0,2 0 1,1 5,1 1,8 1,8
    САХАР ПЕСОК 3,9 3,9 0 0 3,8 15,1 4,5 4,5



0 0

2,3 15,1

2,3 15,1

2,7 17,0

2,6 17

0,1 21,2

0,1 1,6
0 0
0 13,6
0 6,1

18,6 93,5

5,1 37,2
4,2 27
0,1 0,8

0 6,8
0 2,2
0 0

0,2 0,3
0,3 0
0,3 0
0,1 0

0 0

0 0,0

0,2

0,4

71,1

0,2 71,0

81,6

0,4 81,6

86,3

0 7,9
0 0,0
0 54,2
0 24,3

21,8 646,2

5,2 215,7
0,5 128,6

0 3,9
0 27,1
0 8,9
4 36,3

0,2 3,7
0,3 3,7
0,2 3,1

0 0,5
0 0,0

0 0

5,2 7,2
5,2 7,2

10,3 44,4
35,8 198,3

, г Углевод
ы, г

5,0 21,3
2,7 13,5

0 0
2,2 3,8

0 4
0 0
0 0

1,6 10,1
0,1 0,1

1,5 10

3,0 9,2
0,4 0,2

0 0,0

9,7

4,5 95,4
4,5 95,4

311,1
37,6 1 280,7

Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал
Жиры, г

6,9 167,8
1,4 76,8

0 0,0
1,9 42,4

0 15,9
32,7

0 0,0

8,4

3,6

122,2
8,3 74,8

0,1 47,4

2,4 71,5
0,3 5,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,3 1,3 0 0 0 0,0 1,5 1,5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30
    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 30 30

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 40
    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 30 2 0,3 12,7 61,2 40 40

КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 150 0,1 17,5 71,2 180

ЯГОДА СВЕЖЕМОРОЖЕННАЯ 15 15 0,1 0 1,4 6,6 18 18
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 140 140 0 0 0 0,0 170 170
    САХАР ПЕСОК 12 12 0 0 11,6 46,5 14 14
    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 6 6 0 0 4,6 18,2 8 8

Итого за прием пищи: 550 15,1 17, 73,79 518,3 680

Полдник
БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 70 5,1 5, 37,22 215,7 70
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 39,7 39,7 4,2 0,5 27 128,6 39,7 39,7
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
    САХАР ПЕСОК

1,2
7

1,2
7

0,1
0

0,8
6,8

0
0

3,9
27,1

1,2
7

1,2
7

2,3 2,3 0 2,2 2,3 2,3    САХАР ПЕСОК 0 8,9
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)

5
7

0,06 шт.

5
7

2,42

0
0,2
0,3

0,
0,

0
0,3

0

4
2
3 0,0

36,3
3,7
3,7

5
7

6 шт.

5
7

2,42
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,05 шт. 2,01 0,3 0,2 0 0,03,1 5 шт. 2,01
    ДРОЖЖИ СУХИЕ 0,6 0,6 0,1 0 0 0,5 0,6 0,6
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0 0,4 0,4
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14 14 0 0 0 0,0 14 14

КЕФИР 150 4,4 3,8 6,0 79,5 180
    КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ 153,06 150 4,4 3,8 6 79,5 183,7 180

Итого за прием пищи: 220 9,5 9,0 43,2 295,2 250
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 30,9 31, 170,55 1 093,9

ДЕНЬ 9
Энерге-Выход Химический состав
тическая 

Выход
Наименование блюда

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценнос Бруттть, о, г Нетто, г Белки
ккал

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150 4,4 6,1 18,7 147,5 180
    ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" 20 20 2,4 1,2 12 68,3 22,5 22,5
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 73 73 0 0 0 0,0 85,5 85,5
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 70 70 1,9 1,7 3,3 36,7 81 81
    САХАР ПЕСОК
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

3,5
4

3,5
4

0
0 3,

0
2

3,4
0

13,6
29,0

4,1
4,5

4,1
4,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0 0,2 0,2

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30/10 1,6 8,4 10,1 122,2 30/10
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8 10 10

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 20 20

КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,5 2,0 7,5 59,0 180
    КАКАО-ПОРОШОК 1,5 1,5 0,4 0,2 0,2 4,2 1,8 1,8



2,5 4,2
0 0
0 4,9

9,6 40,6

0,4 9,8
0,4 9,8

0,4 9,8

1,9 11,9

0,4 2,4
0,3 0,8
0,7 5,3
0,1 0,5
0,1 0,6
0,2 1

0 0
0 1,3
0 0
0 0

0,1 0,2

19,2 31,6

14,4 0

2,2 47,1
0 0,0
0 19,4

17,7 361,5

0,4 47,0
0,4 47,0

0,4 47,0

4,8 101,3

0 11,4
0 4,4

0,1 25,2
0 2,4
0 3,0
0 4,9

3,9 34,9
0 5,0
0 0,0
0 0,0

0,8 10,0

19,8 391,9

12,3 168,6

2,5 20,8
0,5 2,7
0,3 1,8
0,5 0,7
0,7 4,4

0 0
0,3 1,2

0 0
0 0

2,3 15,1

2,3 15,1

2,7 17,0

2,6 17

17,4
0 0

10,1 22,0

0,3 1,2
8,1 1,4

0,5 98,1
0 13,6
0 9,3

2,9 40,0
0,1 21,0

0 0,0
0 6,4
0 0,0

0,2 71,0

3,9 34,9

0,4

0,2 71,1

81,6

0,4 81,6

69,7
0 0,0

6,5 189,8

0 5,8
4 75,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 75 75 2,1 1,8 3,5 39,3 90 90
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 65 65 0 0 0 0,0 80 80
    САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 3,9 15,5 5 5

Итого за прием пищи: 330 8,5 16,5 36,3 328,7 390

II Завтрак
ЯБЛОКО
    ЯБЛОКИ 100 100

100 0,4
0,4

0,
0,

9,8
9,8

4
4

47,0
47,0 100 100

100

Итого за прием пищи: 100 0,4 0,4 9,8 47,0 100

Обед
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
СМЕТАНОЙ

 СО 150/5 1,4 3,8 8,7 77,4 200/5

    СВЕКЛА
    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ

28
15

22,4
12

0,3
0,2

1,9
0,6

0
0

9,1
3,3

35
20

28
16

    КАРТОФЕЛЬ 32,14 22,5 0,5 0,1 3,6 16,8 48,21 33,75
    МОРКОВЬ 7 5,6 0,1 0 0,4 1,9 9 7,2
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3 9 7,6
    ТОМАТНАЯ ПАСТА 4 4 0,2 0 0,8 4,0 5 5
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
    САХАР ПЕСОК

3
1

3
1

0
0

2, 0
1

9
0

26,2
3,9

4
1,3

4
1,3

0,5 0,5 0 0 0,7 0,7    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0,0
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ

120
5

120
5

0
0,1 0,

0
0,2

0
8

0,0
10,0

160
5

160
5

ПТИЦА  ТУШЕНАЯ  В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 30/120 14,4 14,6 25,0 295,4 40/160

ТУШКА ЦБ 90 58,5 10,6 9,1 0 124,8 130 79

    КАРТОФЕЛЬ 150 105 2 0,4 16,6 78,5 187,5 131,25
    МОРКОВЬ 40 32 0,4 0 2,1 10,9 50 40
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 22 18 0,3 0 1,5 7,2 28 23,52
    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 13,4 13,4 0,3 1,9 0,5 26,8 20 20
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 5 5 0,5 0,1 3,4 16,2 6,5 6,5
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 45,2 45,2 0 0 0 0,0 58,5 58,5
    ТОМАТНАЯ ПАСТА 5 5 0,2 0 1 4,9 6,5 6,5
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0 0,3 0,3
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2, 09 26,2 4 4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30
    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0, 101 47,4 30 30

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,0 0, 12,73 61,2 40

30 30 2 12,7 40 40    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 0,3 61,2

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ)
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    САХАР ПЕСОК

Итого за прием пищи:

15 15 0
150

18,

14,5
00 180,0

58,1
18

180

15
150

500

15
150

0
0

19,3
0

8

0 14,6
0

70,9 53
0,0

9,5

58,1 18 18 0 17,5
180 180 0 0

26,1 93,0

69,6
0 0,0

650 25,2

0

715,6

Полдник
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ  С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 80/12 10,1 6,5 22,0 189,8 80/12

    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 2 2 0,3 0 1,2 5,8 2 2
    ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ 46 46 8,1 4 1,4 75,4 46 46



0,6 5,7
0 7,3

0,5 0
0 0
0 0
0 0,1

0,9 6,5

0,1 9,9
0,1 0,2

0 0
0 9,7
0 0

10,2 31,9
46,3 175,3

, г Углевод
ы, г

3,9 15,0
2,2 3,8

0 0
,6 9,8

0,1 25,6
0 29,0

0,4 5,5
0,8 7,3

0 0,0
0,2 3,0

1 38,2

39,8
0 1,1
0 0,0
0 38,7
0 0,0

6,5 229,6
49,8 1 353,7

Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал
Жиры, г

3,8 110,1
1,9 42,4

0 0,0
, 0,4 49,212 12 1,4 8,1 ,4 ,4 1,6 9,8

0 0
0 0
0 1,4

1,6 16,6
0 6,6

1,5 10

0,1 9,9
0,1 0,2

0 0
0 9,7
0 0

5,6 41,5

0,5 10,0
0,5 10,1

0,5 10,0

1,8 12,7

1,1 8,9
0,4 2,6
0,1 0,6
0,1 0,3

    ПШЕНО 0 3 ,9 0,4 49,2
1,5 13,1

0,0
0 5,4

0,1

0

73,9
0 26,6

0,1 47,4

39,8
0 1,1
0 0,0
0 38,7
0 0,0

3,9 223,8

0,1 43,2
0,1 43,0

0,1 43,2

4,9 105,0

0,2 42,0
0 12,2
0 2,7
0 1,6

    КРУПА РИСОВАЯ 7,92 7,92 0,6 0,1 5,7 25,6 7,92 7,92
    САХАР ПЕСОК 7,5 7,5 0 0 7,3 29,0 7,5 7,5
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,09 шт. 3,62 0,5 0,4 0 0,05,5 9 шт. 3,62
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0, 08 7,3 1 1
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ

0,2
1,5

0,2
1,5

0
0 0,

0
2

0
0,1

0,0
3,0

0,2
1,5

0,2
1,5

    МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 8,5% ЖИРНОСТИ 12 12 0,9 1 6,5 38,2 12 12

ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,1 6,9 28,0 180/10
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,38 0,38 0,1 0 0,2 0,9 0,45 0,45
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 25 25 0 0 0 0,0 35 35
    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1 10 10
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0 180 180

Итого за прием пищи: 230 10,2 6, 28,95 217,8 260
38,4 145,9ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 42,2 1 133,0

ДЕНЬ 10

Выход Химический состав Энерге- Выход
Наименование блюда тическая 

Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г Брутто, г Нетто, г Белкиценность, 
ккал

Жиры, г

СУП МОЛОЧНЫЙ С  ПШЕНОМ 150 3,3
Зав

3, 12,6
трак

2 93,2 180
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 70 70 1,9 1,7 3,3 36,7 81 81
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 80 80 0 0 0 0,0 108 108
    ПШЕНО 12 12 1,4 0,3 8,1 40,940 14,414 14,4 114
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,5 1,5 0 1,2 0 10,9 1,8 1,8
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0 0,3 0,3
    САХАР ПЕСОК 1,2 1,2 0 0 1,2 4,7 1,4 1,4

БУТЕРБРОДЫ С ПОВИДЛОМ 30/10 1,6 0,1 16,6 73,9 30/10
    ПОВИДЛО 10 10 0 0 6,6 26,6 10 10

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 20 20

ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,1 6,9 28,0 180/10
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

0,38
25

0,38
25

0,1
0

0,2
0

0
0

0,9
0,0

0,45
35

0,45
35

    САХАР ПЕСОК
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ

7
150

7
150

0
0

0
0

6,8
0

27,1
0,0

10
180

10
180

Итого за прием пищи: 330 5,0 3,3 36,1 195,1 390

II Завтрак
СОК 100 0,5 0,1 10,0 43,2 100
    СОК ФРУКТОВЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0 100 100

Итого за прием пищи: 100 0,5 0,1 10,0 43,2 100

Обед
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ 150/5 1,5 3,9 10,0 83,2 200/5

    КАРТОФЕЛЬ 64,29 45 0,9 0, 7,12 33,7 80,36 56,25
    КРУПА ПЕРЛОВАЯ
    МОРКОВЬ

3
7

3
5,6

0,3
0,1

0
0

1,9
0,4

9,2
1,9

4
10

4
8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3,6 3,02 0 0,20 1,2 5 4,2



0,1 0,2
0 0

2 0 0
0 0

0,1 0,2

20,0 34,6

16,5 0

0 0
0

0,1 0,7
0,2 0,9
0,2 0,8
3,1 32,3

0 0

0,2 0,5
0,2 0,5

2,3 15,1

2,3 15,1

2,7 17,0

2,6 17

0,1 10,3

0,1 1,6
0 8,7

0 1,5
3,9 34,9

0 0,0
0 0,0

0,8 10,0

22,4 421,0

14,3 194,2

0 0,0
7,8 69,7

0 3,3
0 4,4
0 4,0

0,5 145,4
0 0,0

3,9
0 3,9

0,2

0,4

71,1

0,2 71,0

81,6

0,4 81,6

42,7

0 7,9
34,80

0 0

27,1 90,2

6,7 25,9
3,1 19,9
0,2 1,1

0,2 0,4
2,4 0,4
0,2 0

0 0
0,1 0

0 0

1,7 8,7
0 0,1
0 0
0 5,8

1,6 2,8
0 0

8,4 34,6
41,6 176,3

1 863,3

0 0,0

27,9 725,3

3,7 164,4
0,4 95,0

0 5,1

0,2 4,5
1,3 23,0

0 1,0
0 0,0

0,1 1,3
0,5 4,4

1,5 55,1
0 0,5
0 0,0
0 23,2

31,4
0 0,0

5,2

1,5

219,5
37,1 1 211,8

413,6 12 937,1

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

10
3

9,6
3

0,1
0 2,

0
9

0,2
0

1,2
26,2

12,2
4

11,7
4

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 2 0 00 0,0 2,6 2,6
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0 0,0 160 160
    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0 5 5

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 60/100 16,8 18,4 26,5 338,7 80/120
ТУШКА ЦБ 120 78 14,2 12, 02 166,5 140 91

1,1 1,1 0 0 1,4 1,4
6 6 0 0 8 8 0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0,0
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5,8 52,3
    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
    МОРКОВЬ

8
15

7
12

0,1
0,2

0,6
0,8

0
0

2,8
4,1

10
16

8,4
12,8

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0 0 0 0 0,0 4 4
    КРУПА РИСОВАЯ 35 35 2,4 0,4 25,1 113,1 45 45
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 0 0,0 120 120

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 20 0,2 0,3 2,6 30
    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 23 20 0,2 0 0,3 2,6 34,5 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30
    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 0,1 10 47,4 30 30

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ТРИЕНТАМИ 30 30

30 2,0

2

0,

0,

3

3

12,7

12,7

61,2

61,2 40 40

40

КОМПОТ ИЗ  ЯГОД СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 150 0,1 9,1 37,5 180

ЯГОДА СВЕЖЕМОРОЖЕННАЯ
    САХАР ПЕСОК

15 15 0,1 0
0

1,4 6,6
30,9

18 18

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
8

150
8

150
0
0 0

7,8
0 0,0

9
180

9
180

Итого за прием пищи: 530 22,1 22, 68,67 570,6 680

Полдник
6,7 25,9БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ" 75 3,7 164,4 75

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
    САХАР ПЕСОК
    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)

29,3 29,3 3,1
1,6 1,6 0,2

0,

0,
0,

19,9
1,1

4
0

29,3
1,6

95,0
5,1

29,3
1,6

4,2
1

0,11 шт.

4,2
1

4,43

0
0

0,6

0
8
5

4,1
0
0 0,1

16,3
7,3
6,8

4,2 4,2 0 4,1
1 1 0 0

1 шт. 4,43 0,6 0

0 16,3
0,8 7,3
0,5 6,8

8,6 8,6 0,2 0,4 8,6 8,6
14 14 2,4 0,4 14 14

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 0,2 4,5
    ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ 1,3 23,0
    ДРОЖЖИ СУХИЕ 1,25 1,25 0,2 00 1,0 1,25 1,25
    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0 0 0 0,0 0,3 0,3
    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,02 шт. 0,81 0,1 0,1 0 0,01,3 2 шт. 0,81
    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,5 0,5 0 0,5 0 4,4 0,5 0,5

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150/50/5 1,5 1,2 7,3 46,0 180/60/6
    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,2 0,2 0 0 0,1 0,5 0,2 0,2
    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 27,3 27,3 0 0 0 0,0 32,7 32,7
    САХАР ПЕСОК 5 5 0 4,90 19,4 6 6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 50 50 1,5 1,

0
3 2,3

0,0
26,2 60 60

Итого за прием пищи:
100

225
100 0

8,2 4,9
0

33,2 210,4
120

255
120

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 35,8 31, 147,90 1 019,3

Итого за период 351,3 349,5 1 560,8 10 870,4 420,3



186,3341,36 1293,71Среднее значение за день 35,1 156,135,0 1 087,0 42,03
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