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ПШЕНИЧНЫЙ 40 150 ПШЕНИЧНЫЙ 40

МЕНЮ
3-7 лет

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 10 день9 день
Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬ
150

НЫЙ КАША Р
ВЯЗК

СУ
М
И

ИСОВАЯ 
АЯ 180

П МОЛОЧНЫЙ С 
АКАРОННЫМИ  
ЗДЕЛИЯМИ 180

КАША МАННАЯ Ж
180

ИДКАЯ СУП МО
ПШЕН

ЛОЧНЫЙ С  
ОМ 180

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
150

 КАША РИСО
ВЯЗКАЯ 1

ВАЯ 
80

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 
180

СУП МОЛОЧНЫЙ С  
ПШЕНОМ 180

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

180

ИКРА КАБАЧКОВ
КОНСЕРВИРОВАН

60

АЯ 
НАЯ 

БУТЕРБРОД
СЛИВОЧНЫ

 С МАСЛОМ 
М И СЫРОМ 

35

БУТЕРБРОДЫ С 
ПОВИДЛОМ 30

БУТЕРБРОДЫ
МАСЛОМ 3

 С 
0

БУТЕР
ПОВИ

БРОДЫ С 
ДЛОМ 30

И
КО

КРА КАБАЧКОВАЯ 
НСЕРВИРОВАННАЯ

60
 
БУТЕРБРОД С М
СЛИВОЧНЫМ И 

35

АСЛОМ 
СЫРОМ БУТЕРБРОДЫ С 

ПОВИДЛОМ 30
БУТЕРБРОДЫ С 
ПОВИДЛОМ 30

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КАКАО С МО ЧАЙЛОКОМ 180  С САХАРОМ 180 КАКАО С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КАКАО С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180КАКАО С МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

II Завтрак
СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК 100СОК  100

Обед
БОРЩ С КАПУСТО
КАРТОФЕЛЕМ 
СМЕТАНОЙ 20

Й И 
СО 
0

СУП КАРТО
БОБОВЫ

БОР
КА

ФЕЛЬНЫЙ С 
МИ 200

Щ С КАПУСТОЙ И 
РТОФЕЛЕМ СО 

СМЕТАНОЙ 200

СУП С МАКАРОН
ИЗДЕЛИЯМИ

КАРТОФЕЛЕМ

НЫМИ 
 И 
 200

СУП КАРТО
РИС

ФЕЛЬНЫЙ С 
ОМ 200

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 200

 СУП КАРТОФЕЛ
БОБОВЫМИ

ЬНЫЙ С 
 200

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ 200

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 

СМЕТАНОЙ 200

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 200

РЫБА, ПРИПУЩЕН
С ОВОЩАМИ 8

НАЯ 
0

КОТЛЕТЫ 
ИЗ ПТИ ПЛО

РУБЛЕННЫЕ 
ЦЫ  80 В ИЗ ПТИЦЫ  200 ТЕФТЕЛИ (2-

ВАРИАНТ) 8
Й 
0

ПТИЦА  
СОУСЕ С 

ТУШЕНАЯ  В 
ОВОЩАМИ 200

К
Л
ОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЮБИТЕЛЬСКИЕ 70

КОТЛЕТЫ РУБЛ
ИЗ ПТИЦЫ

ЕННЫЕ 
  80

ПТИЦА  ТУШЕНАЯ  В 
СОУСЕ С ОВОЩАМИ 200

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ  80

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  200

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
150

ПЮРЕ КАША ГР
РАССЫПЧ ОГУ

ЕЧНЕВАЯ 
АТАЯ 110 РЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ 30 СОУС ТОМАТНЫЙ №34

30
8 МАКАРОНН

ИЗДЕЛИЯ ОТВА
МАСЛОМ 1

ЫЕ 
РНЫЕ С 
30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
150

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
СОУС СМЕ
ТОМАТОМ

№35
ХЛЕ

ТАННЫЙ С 
 И ЛУКОМ 
7 30

Б ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ
ПШЕНИЧНЫЙ

 РЖАНО-
40

КАР
 

ТОФЕЛЬНОЕ ПЮР
150

Е СОУС СМЕТАН
ТОМАТОМ И 

№357 30

НЫЙ С 
ЛУКОМ ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 40

СОУС СМЕТАННЫЙ С 
ТОМАТОМ И ЛУКОМ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

 №357 30

ХЛЕБ РЖАНО
ПШЕНИЧНЫЙ

-
 40

ХЛЕБ ПШЕ
П

НИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНО-
ШЕНИЧНЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАН
ПШЕНИЧНЫЙ

О-
 40

КОМПОТ
СУХОФР

 ИЗ СМЕСИ 
УКТОВ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД 
СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 

180
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 40

КОМПОТ ИЗ СМЕ
СУХОФРУКТОВ

СИ 
 180

ХЛЕБ 
ПШЕНИ

КО
СУ

РЖАНО-
ЧНЫЙ 40

МПОТ ИЗ СМЕСИ 
ХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ  ЯГОД 
СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 

180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАН
ПШЕНИЧНЫ

О-
Й 40

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 40

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ
СВЕЖЕМО

1

 ИЗ  ЯГОД 
РОЖЕННЫХ 
80

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ  
СВЕЖЕМОРОЖ

180

ЯГОД 
ЕННЫХ 

КОМПОТ ИЗ  ЯГОД 
СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 

180
Полдник

БУЛОЧКА РОССИЙ
70

СКАЯ ПИРОЖКИ 
КАРТОШ

ПЕЧЕНЫЕ С 
КОЙ 80 ПЕСОЧНИК  60

ПУДИНГ ИЗ ТВОР
РИСОМ  С МОЛО

СГУЩЕННЫМ

ОГА С 
КОМ 

 80

БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ" 
70

БУЛОЧКА РОССИЙСКА
70

Я ВАТРУШКА
ПОВИДЛОМ

 С 
 75 ПЕСОЧНИК  60 БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ" 

70

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С 
РИСОМ  С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 80

МОЛОКО КИПЯЧЕ
180

НОЕ ЧАЙ С САХАРОМ 180 КЕФИР 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С МОЛОКОМ  180 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
180

 ЧАЙ С САХАРОМ 180 КЕФИР 180 ЧАЙ С МОЛОКОМ  180ЧАЙ С САХАРОМ 180



ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ ХЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧН ХЛЕБ РЖАНО-   ТОМАТОМ И ЛУКОМ ХЛЕБ РЖАНО- ТОМАТОМ И ЛУКОМТОМАТОМ И ЛУКОМ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

МЕНЮ
1,5-3 лет

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 10 день9 день
Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬ
100

НЫЙ КАША Р
ВЯЗК

СУ
М
И

ИСОВАЯ 
АЯ 150

П МОЛОЧНЫЙ С 
АКАРОННЫМИ 
ЗДЕЛИЯМИ 150

КАША МАННАЯ Ж
150

ИДКАЯ СУП МО
ПШЕН

ЛОЧНЫЙ С  
ОМ 150

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
100

 КАША РИСО
ВЯЗКАЯ 1

ВАЯ 
50

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 
150

СУП МОЛОЧНЫЙ С  
ПШЕНОМ 150

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

150

ИКРА КАБАЧКОВ
КОНСЕРВИРОВАН

40

АЯ 
НАЯ 

БУТЕРБРОД
СЛИВОЧНЫ

 С МАСЛОМ 
М И СЫРОМ 

35

БУТЕРБРОДЫ С 
ПОВИДЛОМ 30

БУТЕРБРОДЫ
МАСЛОМ 3

 С 
0

БУТЕР
ПОВИ

БРОДЫ С 
ДЛОМ 30

И
КО

КРА КАБАЧКОВАЯ 
НСЕРВИРОВАННАЯ

40
 
БУТЕРБРОД С М
СЛИВОЧНЫМ И 

35

АСЛОМ 
СЫРОМ БУТЕРБРОДЫ С 

ПОВИДЛОМ 30
БУТЕРБРОДЫ С 
ПОВИДЛОМ 30

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 КАКАО С МО ЧАЙЛОКОМ 150  С САХАРОМ 150 КАКАО С МОЛОКОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 КАКАО С МОЛОКОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150КАКАО С МОЛОКОМ 150

ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150

II Завтрак
СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК  100 СОК 100СОК  100

Обед
БОРЩ С КАПУСТО
КАРТОФЕЛЕМ 
СМЕТАНОЙ 15

Й И 
СО 
0

СУП КАРТО
БОБОВЫ

БОР
КА

ФЕЛЬНЫЙ С 
МИ 150

Щ С КАПУСТОЙ И 
РТОФЕЛЕМ СО 

СМЕТАНОЙ 150

СУП С МАКАРОН
ИЗДЕЛИЯМИ

КАРТОФЕЛЕМ

НЫМИ 
 И 
 150

СУП КАРТО
РИС

ФЕЛЬНЫЙ С 
ОМ 150

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 150

 СУП КАРТОФЕЛ
БОБОВЫМИ

ЬНЫЙ С 
 150

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ 150

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 

СМЕТАНОЙ 150

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 150

РЫБА, ПРИПУЩЕН
С ОВОЩАМИ 6

НАЯ 
0

КОТЛЕТЫ 
ИЗ ПТИ ПЛО

РУБЛЕННЫЕ 
ЦЫ  60 В ИЗ ПТИЦЫ  160 ТЕФТЕЛИ (2-

ВАРИАНТ) 6
Й 
0

ПТИЦА  
СОУСЕ С 

ТУШЕНАЯ  В 
ОВОЩАМИ 150

К
Л
ОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЮБИТЕЛЬСКИЕ 50

КОТЛЕТЫ РУБЛ
ИЗ ПТИЦЫ

ЕННЫЕ 
  60

ПТИЦА  ТУШЕНАЯ  В 
СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ  60

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  160

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
130

ПЮРЕ КАША ГР
РАССЫПЧ ОГУ

ЕЧНЕВАЯ 
АТАЯ 100 РЕЦ СОЛЕНЫЙ 20 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ 20 СОУС ТОМАТНЫЙ №34

30
8 

МАКАРОНН
ИЗДЕЛИЯ ОТВА
МАСЛОМ СЛИВ

120

ЫЕ 
РНЫЕ С 
ОЧНЫМ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
130

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
СОУС СМЕ
ТОМАТОМЙ 20

№35
ХЛЕБ

ТАННЫЙ С 
И ЛУКОМ   

7 20
ПШЕНИЧНЫЙ 20Б  20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБЫЙ 20 ПШЕНИ

 РЖАНО- КАР
ЧНЫЙ 30

КАРТОФЕЛЬНОЕТОФЕЛЬНОЕ ПЮРПЮРЕ
130

Е СОУС СМЕТАН
ТОМАТОМ И  

№357 20

НЫЙ С 
ЛУКОМ ХЛЕБ РЖАНО- СОУС СМЕТАННЫЙ С 

ТОМАТОМ И ЛУКОМХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ПШЕНИЧНЫЙ 30    
№357 20

  20

ХЛЕБ РЖАНО
ПШЕНИЧНЫЙ

-
 30

ХЛЕБ ПШЕ
П

НИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНО-
ШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАН
ПШЕНИЧНЫЙ

О-
 30

КОМПОТ
СУХОФР

 ИЗ СМЕСИ 
УКТОВ 150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД 
СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 

150
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 30

КОМПОТ ИЗ СМЕ
СУХОФРУКТОВ

СИ 
 150

ХЛЕБ 
ПШЕНИ

КО
СУ

РЖАНО-
ЧНЫЙ 30

МПОТ ИЗ СМЕСИ 
ХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ  ЯГОД 
СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 

150

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАН
ПШЕНИЧНЫ

О-
Й 30

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 30

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ
СВЕЖЕМО

1

 ИЗ  ЯГОД 
РОЖЕННЫХ 
50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ  
СВЕЖЕМОРОЖ

150

ЯГОД 
ЕННЫХ 

КОМПОТ ИЗ  ЯГОД 
СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 

150
Полдник

БУЛОЧКА РОССИЙ
70

СКАЯ ПИРОЖКИ 
КАРТОШ

ПЕЧЕНЫЕ С 
КОЙ 80 ПЕСОЧНИК  60

ПУДИНГ ИЗ ТВОР
РИСОМ  С МОЛО

СГУЩЕННЫМ

ОГА С 
КОМ 

 80

БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ" 
70

БУЛОЧКА РОССИЙСКА
70

Я ВАТРУШКА
ПОВИДЛОМ

 С 
 75 ПЕСОЧНИК  60 БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ" 

70

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С 
РИСОМ  С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 80

МОЛОКО КИПЯЧЕ
150

НОЕ ЧАЙ С САХАРОМ 150 КЕФИР 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С МОЛОКОМ  150 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
150

 ЧАЙ С САХАРОМ 150 КЕФИР 150 ЧАЙ С МОЛОКОМ  150ЧАЙ С САХАРОМ 150
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