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Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. 

№ 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования (утв. на 

педагогическом совете Протокол № 1 от 24.08.2023г.). 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 3-4 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 3-4 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 летнего 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

 



литературы, изобразительной, двигательной, конструктивной, музыкальной. 
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

(п.1.6  ФГОС): 
● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья); 
● обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (основных образовательных 
программ дошкольного и начального общего образования); 
● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 
● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности; 
● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 
организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 
образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 
потребностей и способностей воспитанников; 
● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
● определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 
также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 
сетевого). 
В Программе учитываются: 

• индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной ситуацией и 
состоянием здоровья; 

• возможности освоения ребёнком Программы на разных этапах её реализации. 
1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Рабочая программа первой младшей группы сформирована в соответствии с 
принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными 
образовательными стандартами дошкольного образования (п.1.4): 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 
детей с ограниченными возможностями здоровья); 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
• партнерство с семьей; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 



• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития); 

• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
• обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 
Принципы рабочей Программы: 

• соответствует принципу развивающего образования; 
• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале); 
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей раннего возраста; 
• строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 
в рамках регламентированной образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 
является игра. 
1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 
детей раннего возраста (восрастные особенности, индивидуальные особенности, 
состав группы, сведения о семьях, лист здоровья) 
Возрастные особенности детей: 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  
Продолжают развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 
учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 
ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения , в 
разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 
достигает примерно 1000-1500 слов. 



         Целевые ориентиры образовательной базируются на требованиях  ФГОС ДО, а так 
же   целях и задачах самой программы. Целевые ориентиры – социально - нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования (п.4.1 ФГОС ДО).  Целевые ориентиры не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 
и не является основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей (п.4.3 ФГОС ДО). В тоже время педагоги могут проводить оценку индивидуального 
развития детей в рамках педагогической диагностики. Ее результаты могут пользоваться 
исключительно для решения образовательных задач (п. 3.2.3 ФГОС ДО). Целевые 
ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному 
возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного 
образования).  
Планируемые результаты освоения Программы в первой младшей группе: 
Игровая деятельность: 

• принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), 
проявляет интерес к игровым действиям сверстников; 

• может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника; 
эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 
принимает игровую задачу; 

• проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 
использовать предметы-заместители; 

• самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос 
действий с объекта на объект; 

• общается в диалоге с воспитателем; 
• в самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за действиями 

героев кукольного театра. 
Коммуникативная деятельность: 

• может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об 
изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта; 

• сопровождает речью игровые и бытовые действия; 
• слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения; 
• имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов 

своей семьи; 
• имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и соблюдает их; 
• соблюдает правила элементарной вежливости; 
• умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, 

размеру; 
• отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»...); 
• выполняет простейшие поручения взрослого. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 
• различает и называет предметы ближайшего окружения; 
• узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей; 
• различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); 
• различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида); 
• может образовать группу из однородных предметов; 
• различает один и много предметов; 
• различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб; 
• проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных 

наблюдениях; 



• имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных 
частей, тела, их функции. 

Восприятие художественной литературы: 
• проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно- 

художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворения); 
• слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении 
• проговаривает слова, небольшие фразы; 
• рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

Трудовая деятельность: 
• выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за 

трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 
• самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные 

возрасту 
гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания; 

• умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; 
проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 
небольшой помощи взрослых); 

• при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами 
(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); 

• умеет самостоятельно есть. 
Конструктивная деятельность: 

• различает основные формы деталей строительного материала; 
• с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя 

большинство форм; 
• проявляет желание строить самостоятельно; 
• разворачивает игру вокруг собственной постройки; 
• ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

Изобразительная деятельность: 
• принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

аппликация); 
• знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 
• различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 
• умеет раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями кистей рук; 
• отламывать от большого куска, маленькие кусочки, сплющивает их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу; 
• лепит несложные предметы; аккуратно пользуется пластилином. 

Музыкальная деятельность: 
• узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий); 

вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 
• двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми 

звуками музыки; 
• умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти рук; 
• называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен; 
• проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает веселые и грустные мелодии. 
Двигательная деятельность: 

• умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей; 
• может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д.; 
• умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 



• умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее 
на полу; 

• проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 
деятельности; 
Безопасность: 

• соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 
• соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными; 
• имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте. 
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 
правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 
Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 
принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 
совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных 

            наблюдениях. 
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится 
            двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения            
           культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
           участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, 

           аппликация). 
• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений 
           (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с               
           Простым содержанием, несложными движения. 
 
II часть формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительная  общеобразовательная программа по  нравственно – 
патриотическому воспитанию составлена на основе авторской программы «Растим 



патриотов России Ставрополья» Литвинова Р. М. Региональная культура Ставрополья: 
художники, писатели и композиторы. – Ставрополь: Литера, 2010.  
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1.Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка 2-3 лет 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития 
ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 
Конкретное содержание образовательных областей может реализовываться в 

различных видах деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка (ФГОС ДО 
п.2.7.). 

Содержание Программы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников 
с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи по формированию 
физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в 
совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников.  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  
• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные направления реализации образовательной области: 
• социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 
• ребенок в семье и сообществе; 
• самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 
• формирование основ безопасности. 
При построении педагогического процесса основное образовательное содержание 

Программы педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми 
деятельности, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, 
главным из которых является игра.  



Игра становится содержанием и формой организации жизни детей. Игровые моменты, 
ситуации и приемы включаются во все виды детской деятельности и общения воспитателя 
с дошкольниками. 

Описание образовательной деятельности 
в «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание в первой младшей группе 
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений 
со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей 
на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 
посочувствовать). 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 
заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, 
желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 
играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам 
и т. п. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 
обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 
Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 
выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к 
родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 
формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе 
Изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка 
уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 
Семья.  

Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 
умение называть имена членов своей семьи. 
Детский сад. 

 Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 
домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 
игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 
много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 
обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и 
отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 
самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и 
руки 
личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 
индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 
горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 
Самообслуживание.  

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 
помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 
липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 
опрятности. 



Общественно-полезный труд.  
Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 

взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 
раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 
окончании 
игр расставлять игровой материал по местам. 
Уважение к труду взрослых.  
Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 
делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 
дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 
выполняет 
те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 
(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 
Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот 
растения и пр.). 
Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 
машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 
правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 
нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх 
с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Познавательное развитие предполагает: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
•  формирование познавательных действий, становление сознания; 
•  развитие воображения и творческой активности;  
• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира; 
• о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 
и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

•  о малой родине и Отечестве; 
• представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 
ее природы, многообразии стран и народов мира». 
Основные направления реализации образовательной области: 
- формирование элементарных математических представлений; 
- развитие познавательно-исследовательской деятельности; 
- ознакомление с предметным окружением; 
- ознакомление с миром природы. 

Формирование элементарных математических представлений в первой младшей 
группе 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 
различать количество предметов (один — много). 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 
обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 
матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 
Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 
освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 



Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, 
лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Познавательно-исследовательская деятельность. 
Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 
жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 
практические познавательные действия экспериментального характера. 
Сенсорное развитие. 
Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 
разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 
обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения 
рук по 
предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. 
д.). 
Дидактические игры. 
Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки 
(башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) 
и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 
группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 
сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 
т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 
температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 
тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 
шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением. 
 Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, 
одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 
 Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 
сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, 
варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 
группировать их по способу использования (из чашки пьют и т.д.). Раскрывть 
разнообразные способы использования предметов. 
 Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 
предметами. Имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч – синий 
мяч; большой кубик – маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов6 
большой, маленький, мягкий, пушистый и др.  
 Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, 
посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром 
 Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.  
Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые 
трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, 
меняет полотенца и т.д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает 
им успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 
 Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
 Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 
собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке 
некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 



 Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 
аквариуме; подкармливать птиц. 
 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 
фрукты (яблоко, груша и др.). 
 Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
 Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 
природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 
Сезонные  наблюдения 
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 
деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 
созревают многие овощи и фрукты. 
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 
снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, 
лепка снеговика и т.п.). 
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе; потеплело, тает 
снег, появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 
Вариативная часть.  
Ознакомление с природой 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
        Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, 
собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках 
некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.), называть их. 
          Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка), за 
рыбками в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц. 
         Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты 
(яблоко, груша и т.д.). 
         Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
         Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам 
взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; 
одеваться по погоде). 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Речевое развитие включает: 

• владение речью как средством общения и культуры; 
•  обогащение активного словаря;  
• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  
• развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; 
•  знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  
• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  
Основные направления реализации образовательной области: 
-развитие речи; 
- приобщение к художественной литературе. 
Развитие речи в первой младшей группе 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 
Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 
сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 
тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 
отве- 



тил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 
средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 
качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 
Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 
повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и 
животных (радуется, грустит и т. д.). 
Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 
окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 
Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 
названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 
карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение 
(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 
движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 
Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 
(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 
спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 
(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 
противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 
класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 
подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 
обижаться); 
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 
(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 
гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 
воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 
Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 
речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 
(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 
глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 
использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 
несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 
Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 
более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 
«Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или 
по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 
(обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 
детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 
Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 



Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 
группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 
авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 
настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 
произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст 
целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо 
знакомую 
сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 
называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 
вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
Вариативная часть речевого развития. 
Общение с представителями различных профессий, творческими людьми. 
Знакомство с произведениями, посвященными истории и культуре, сочинение сказок, 
рассказов об истории и современности родного края. 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
• становление эстетического отношения к окружающему миру;  
• формирование элементарных представлений о видах искусства;  
• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  
• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 
Основные направления работы: 
-приобщение к искусству; 
- изобразительная деятельность; 
- конструктивно-модельная деятельность; 
-музыкальная деятельность. 

Приобщение к искусству в первой младшей группе 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 
литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 
Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными 
игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 
соответствующими возрасту детей. 
Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 
цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 
выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 
рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 
выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 



на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 
кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 
линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что 
это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 
сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 
осознанному повторе- 
нию ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое 
восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, 
фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 
вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 
ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей 
к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 
низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 
малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: 
по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в 
воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 
отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 
макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 
баночки. 
Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 
глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 
аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 
палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 
соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо 
и др.). 
Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 
предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 
ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 
сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один 
предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 
Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 
заранее подготовленную клеенку. 
Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать 
фигуры людей, животных, птиц из желудей,шишек, косточек, травы, веток, корней и 
других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции 
(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять 
умение детей аккуратно и экономно использовать мате- риалы. 
 В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 
продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 
цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию 
пространственных соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными 
игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 
гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить 
совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 



Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 
способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, 
вода, желуди, камешки и т. п.). 

  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей:  

• двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

•  способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами;  

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др. 

Основные направления работы: 
- формирование начальных представлений о здоровом образе  жизни; 
- физическая культура. 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни в первой младшей 

группе 
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 
жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 
пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 
прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить 
ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 
движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 
направления передвижения с опорой на 
зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега 
в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с 
мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух 
ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 
игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию 
умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения 
(ходьба, бег, бросание, 
катание).  
 
2.2.Развитие игровой деятельности 

Цель: 
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры.  
Задачи: 
Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 
художественно-эстетическое и социально-коммуникативное).  



Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 
формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Содержание психолого-педагогической работы: 
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Сюжетно-ролевые 
игры. 

Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 
сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и 
переносить знакомые действия с одного объекта на другой; 
выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, 
объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 
самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 
использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать 
начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные 
действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным 
играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых 
совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные 
игры. 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 
опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), 
расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 
деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками 
(живой и неживой природы), подражать движениям животных и 
птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 
фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в 
игре с персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия 
театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические 
игры. 

Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный 
опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. 
Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; 
ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 
«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных 
картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по 
одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти 
(«Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» 
и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный 
мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 
мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 
молниями, шнуровкой и т. д.). 

 
2.3. Особенности взаимодействия с семьей, с социумом. 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 



системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений 
ДОУ и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором 
всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 
полезно и эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ педагогическим 
коллективом были создали следующие условия: 

• Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 
региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 
ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 
права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

• Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 
быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 
образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 
пребывания в ДОУ; 

• Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 
дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 
родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 
разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 
ДОУ в интересах развития ребенка; 

• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 
образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 
 
2 часть, формируемая участниками образовательного процесса 

В первой младшей группе   развиваем  у детей познавательный интерес к своей 
Родине,  любовь к родной природе, поселку, в котором живем.  
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1.Организация  режима пребывания детей  
   Одно  из ведущих  мест  в  первой младшей группе  принадлежит  режиму дня. Под   
режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, 
предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  
различных  видов  деятельности  и  отдыха.   Основные  компоненты  режима: дневной  
сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, НОД, совместная  и самостоятельная  
деятельность), прием  пищи,  время  прогулок.  
   Режим дня предусматривает: 
- четкую ориентацию на возрастные, физические и психологические возможности детей; 
- опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в подвижном 
определении времени сна и прогулки, строгом соблюдении интервалов между приемами 
пищи; 
- наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной 
детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение 
объема учебной нагрузки.  
    Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и способствует их 
гармоничному развитию. 
    Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 2-3 лет 
составляет 5,5-6 часов.  Ежедневная продолжительность прогулки воспитанников 
составляет не менее 4-4,5 часов.    Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину 
- до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом воспитанников  
домой.  
    Самостоятельная деятельность воспитанников 2-3 лет (игры, подготовка к занятиям, 
личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 



 Для воспитанников в возрасте от 2-х до 3-х лет организует непосредственно 
образовательную деятельность не более 1,5 часа в неделю (развитие речи, дидактические 
игры, развитие движений, и др.) продолжительностью не более 10 мин. Допускается 
проводить непосредственно образовательную деятельность в первую половину дня (по 8-
10 минут). В теплое время года непосредственно образовательную деятельность проводят 
на участке во время прогулки.  
    Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, следует проводить 
в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников 
(вторник, среда). Для профилактики утомления воспитанников рекомендуется сочетать ее 
с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-
эстетическое развитие воспитанников. 
    В середине года (январь – февраль) для воспитанников дошкольных групп 
рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 
непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 
цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний 
период непосредственно образовательная деятельность  не проводится. Организуются 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также 
увеличивать продолжительность прогулок. Время проведения каникул определяется в 
годовом календарном учебном графике.  
    При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих 
правил: 
1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во 
сне, питании). 
2.Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
3.Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 
самостоятельности и активности. 
4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 
устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 
их нервной системы. 
 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  
дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.   
Организация  сна.   
 При организации сна учитываются следующие правила: 
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 
исключаются за 30 мин до сна. 
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 
первыми ложились в постель. 
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 
3—5 градусов.   
4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  
обязательно.  
5. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  
но  не  задерживать  их  в постели 
Организация  прогулки. 
       Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  первой младшей группе  
составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  
половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  
перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15.°С  и  скорости  ветра 



более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  
температуре  воздуха  ниже  -  15.°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет  
     Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  
•наблюдение,  
•подвижные игры, 
•труд на участке,  
•самостоятельную игровую деятельность  детей,  
•индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  
       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 
организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в 
соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат 
правильно одеваться, в определенной последовательности. 
       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 
последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное 
время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, 
усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а 
затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное 
занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр.  
  Организация  питания. 
   В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 
•мыть  руки  перед  едой 
•класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать 
•рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой 
•после  окончания  еды  полоскать  рот 
   Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 
приборами: тарелкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные 
салфетки, хлеб в хлебнице.  

Мой столик 
 

Группа роста 
детей (мм) 

Группа 
мебели

Высота стола 
(мм)

Высота стула 
(мм) Цвет рисунка 

До 850 00 340 180 черный 
Свыше 850-1000 0 400 220 белый 

1000-1150 1 460 260 оранжевый 
1150-1300 2 520 300 синий 
1300-1450 3 580 340 желтый 
1450-1600 4 640 380 красный 

 
 Организация совместной деятельности  
Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного 
процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 
пространстве и в одно и то же время. 
Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 
формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения 
детей в процессе образовательной деятельности).  
Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 
воспитанниками.  
Организация самостоятельной деятельности. 
Самостоятельная деятельность: 
1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-
развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком 



деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 
действовать индивидуально;  
2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 
задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 
людей, помощь другим в быту и др.). 
   Самостоятельная  деятельность  детей  2-3  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  
гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов. 

Режим дня. 
Режимные моменты. Время в режиме 

дня. 
Прием детей, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.20 
Самостоятельная деятельность 8.20.- 9.00 
Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 9.10;   

9.25 - 9.35
Подготовка к прогулке, прогулка 9.35. – 11.25 
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к обеду 

11.25 – 11.45 

Обед 11.45- 12.20 
Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00 – 12.20 
Дневной сон 12.20 – 15.00 
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.10 

Полдник  15.10 – 15.25 
Самостоятельная деятельность 15.25 – 15.45 

Непосредственно образовательная деятельность 15.45 – 15.55;  
16.00 –16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 – 17.10 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
постепенный уход домой. 

17.10 – 17.30 

 
Модель двигательного режима детей  

первой младшей группы 
№ Форма проведения Время проведения

  Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 2-3 мин. 
  Утренняя гимнастика  Ежедневно 4-5 мин. 
  НОД по физическому развитию (2 в зале, 

1 на улице) 8-10 

  НОД по музыкальному развитию  8-10 
  Физкультминутки   Ежедневно 2 мин. 
  Прогулка:   

- общая подвижная игра;  Ежедневно5-6 
-  подгрупповые подвижные игры;  Ежедневно3-4 
- индивидуальные игровые упражнения;  Ежедневно3-4 
- спортивные упражнения.  Ежедневно8-10 

  Бодрящая гимнастика  Ежедневно8-10 



• Подвижная игра после сна  Ежедневно4-5 
 Вечерняя прогулка:   

- общая подвижная игра;  Ежедневно4-5 
- подгрупповые подвижные игры.  Ежедневно2-3 

• Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 10-15 мин. 
  Самостоятельная двигательная 

активность (в помещении и на открытом 
воздухе).  

Ежедневно. Характер и 
продолжительность зависят от 
индивидуальных данных и потребностей 
детей. 
Проводится под руководством 
воспитателя. 

  
Модель закаливания детей первой младшей группы 

фактор мероприятия место в 
режиме дня

периодичность дозировка 

вода 
умывание 

после каждого 
приема пищи, 
после проулки 

ежедневно t воды +28+20 

воздух облегченная 
одежда в течении дня ежедневно, 

в течение года - 

одежда по 
сезону на прогулках ежедневно, 

в течение года - 

прогулка на 
свежем воздухе 

после занятий, 
после сна 

ежедневно, 
в течение года 

от 1,5 до 3часов, 
в зависимости от 
сезона и 
погодных 
условий 

утренняя 
гимнастика  
на воздухе  

- июнь-август 
в зависимости от 
возраста 

физкультурные 
занятия на 
воздухе 

- в течение года 
10-30 мин., в 
зависимости от 
возраста 

воздушные 
ванны после сна ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 
зависимости от 
возраста 

выполнение 
режима 
проветривания 
помещения 

по графику ежедневно, 
в течение года 6 раз в день 

рецепторы босохождение в 
обычных 
условиях 

в течение дня ежедневно, 
в течение года 

3-5 мин 

 
 3.2. Культурно-досуговая деятельность (особенности традиционных событий, 
праздников, мероприятий). 

        В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел 
«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных 
событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности 
дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 
активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 
себя. 



Развитие культурно-досуговой деятельности детей раннего возраста по интересам 
позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены 
задачи педагога и приведен перечень событий, праздников, мероприятий для детей второй 
группы раннего возраста. 

• Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 
детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

• Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 
праздниках. 

• Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 
героев, адекватно реагировать на них. 

• Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 
героев. 

• Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и 
интересами детей. 

 
Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 
Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», 

«Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», 
«Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его 
друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: 

«Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином 
дворе», Л. Исаева. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 
«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 
Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Вы- сотской; 
«Неваляшки», муз. 3. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 
«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». 
Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 
 
3.3. Организация предметно -  пространственной развивающей образовательной 
среды. 

В состав групповой ячейки первой младшей группы входят: раздевальная 
(приемная для приема детей и хранения верхней одежды), групповая (для проведения игр, 
занятий и приема пищи), спальня, умывальная, туалет. 

Раздевальные оборудованы шкафами для верхней одежды детей, каждая 
индивидуальная ячейка промаркирована.  В групповых имеются учебная доска, 
используются игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечающие санитарно – 
эпидемиологическим требованиям.  Оборудование соответствует росту и возрасту детей. 

Стулья и столы одной группы мебели и промаркированы, подбор мебели для детей 
проводится с учетом роста детей. В спальнях кровати соответствуют росту детей. Мебель 
расставлена так, чтобы обеспечить свободный проход детей между кроватями. Дети 
обеспечены индивидуальными постельными принадлежностями, полотенцами, 
предметами личной гигиены, имеются 3  комплекта постельного белья и полотенец, 2 
комплектов на матрасников из расчета на 1 ребенка. 



Постельное белье промаркировано. Буфетные оборудованы двугнёздными 
моечными ваннами с подводкой к ним холодной и горячей воды. Столовая и чайная 
посуда выделяется для каждой группы из расчета не менее одного комплекта на одного 
ребенка согласно списочному составу детей в группе. Используемая для детей столовая и 
чайная посуда (тарелки, блюдца, чашки).  Не используется посуда с отбитыми краями, 
трещинами, сколами, деформированная, с поврежденной эмалью, пластмассовая и 
столовые приборы из алюминия.   
Центры 
деятельности 

Содержание центров (материалы, оборудование) 

Центр науки и 
природы 

1. Бумажные полотенца. 
2. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, ракушки, 
различные семена и плоды, шишки и т.п.) 
3. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, мука, соль). 
4.Дидактическая  игра «Времена года». 
5. Комнатные растения (по программе). 
6. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, 
кисточки. 
 

Центр 
математического 
развития 

1.Раздаточный счетный материал (игрушки, предметные 
 картинки). 
2. Набор объемных геометрических фигур. 
3. «Волшебные часы». 
4. Счеты, счетные палочки. 
5.Дидактические игры 

Центр 
сенсорного 
развития 

1. Разрезные картинки и пазлы. 
2. Кубики с картинками. 
3. Игра «Составь из частей» 
4. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями 
(желудями,каштанами, фасолью, горохом). 
5. Массажные мячики разных цветов и размеров. 
6. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 шт.). 
7. Флажки разных цветов (10 шт.). 
8. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 
9. Мозаики. 
10. Средний и крупный конструкторы типа «Lego»   
11. Занимательные  разноцветные прищепки 

Центр книги  1.Стеллаж и  открытая витрина для книг. 
2. Столик, два стульчика, мягкий диван. 
3. Детские книги по программе и любимые книги детей.  
 4. Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, 
потеши, игры. 
6. Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных 
произведений для детей. 
 

Центр речевого 
развития 

1.Доска белая магнитная с магнитами. 
2. Полка или этажерка для пособий. 
3. «Мыльные пузыри», надувные игрушки, природный материал. 
5. Сюжетные картинки. 
6. Настольно-печатные игры. 
7. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 
8. Лото, домино по тематике. 
9. Альбомы и наборы открыток с видами 



достопримечательностей нашего поселка. 
10. Альбом «Наш поселок». 
11. Игры по направлению «Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности» («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За 
столом»). 
 

Центр 
двигательной 
активности 

Коврики, дорожки массажные. 
Мешочки набивные для бросания. 
Обручи большие и маленькие. 
Мячи резиновые и массажные разных размеров. 
Атрибуты к подвижным играм (платочки, флажки, султанчики, 
шапочки, мешочки, кубики, шишки, погремушки, шары, ребристая 
доска, дуги, кегли). 

Центр 
изобразительной 
деятельности 

Цветные карандаши, гуашь, глина. 
Бумага для рисования, альбомы, цветной картон и бумага. 
Стаканчики для воды. 
Цветные мелки, восковые мелки. 
Подставка для готовых изделий из глины и пластилина. 
Кисточки для рисования, салфетки для рисования и лепки. 
Печатки, ватные тампоны для нанесения отпечатков. 
Стеки (палочки). 
Альбомы для рисования. 
 

Центр 
конструирования 

Конструкторы разного размера и  разного материала; 
Поролоновые кубики (крупные); 
Конструкторы. 
Машинки, игрушки бытовой тематики. 
 

Центр 
музыкально- 
театрализованной 
деятельности 

Игрушки-забавы. 
Виды театра: настольный, кукольный «Петрушка», пальчиковый. 
Наглядно-дидактические пособия: герои сказок, картинки. 
Музыкальные инструменты: гармошка, дудки, барабан, металлофон, 
погремушки, колокольчики и т. п.. 
Магнитофон, музыкальные игрушки. 
Народные игрушки. 

Центр 
сюжетно- 
ролевых игр 

Домашние животные и их детеныши. 
Машинки - транспорт. 
Уголок « Ряженья» (одежда). 
Русские народные дидактические игрушки. 
Игрушки, изображающие предметы труда и быта. 
Предметы-заменители. 
 

Центр труда Предметы труда на участке (грабли ведерки и др.). 
Леечки, палочки для рыхления. 
Опрыскиватель тряпочки, клеёнка. 
Дидактические игры по тематике.  

 
 
3.4. Материально-техническое обеспечение программы. 

Большая роль в эффективности качества воспитательно- образовательного 
процесса детского сада отводится материально- техническому обеспечению ДОУ и 
оснащённости образовательного процесса. 



В нашем детском саду созданы все условия для полноценного развития детей. 
Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда 
воспитанников и работников. 

В дошкольной образовательной организации имеется необходимый набор 
помещений для всестороннего развития и воспитания дошкольников: физкультурный зал, 
спортивный зал, оснащенный специальным оборудованием и спортинвентарем; 
музыкальный зал; кабинет педагога-психолога; медицинский блок; оборудование для 
закаливающих процедур и др.  

Групповая комната оснащена в соответствии с принципами создания развивающей 
предметно-пространственной среды, которая безопасна и психологически комфортна для 
детей и взрослых, ее содержание отвечает требованиям реализуемой программы, 
учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей. Выделены центры 
социально-коммуникативного, физического, речевого, познавательного, художественно-
эстетического развития детей. Игры, пособия, мебель в группе полифункциональны и 
пригодны для использования в разных видах детской активности, отвечают 
гигиеническим требованиям.  

Раздевальная оборудована шкафами для верхней одежды детей и персонала, 
информационными стендами.  

В групповом помещении столы, стулья установлены по числу детей в группах. 
Стулья в комплекте со столами промаркированы, подбор мебели для детей проводится с 
учётом антропометрических показателей.  

Имеется отдельное спальное помещение, оборудованное стационарными 
кроватями, расставленными с учетом требований СанПиНа. Дети обеспечены 
индивидуальными постельными принадлежностями и полотенцами (по 2 комплекта на 
каждого ребенка), предметами личной гигиены.   

Туалетные и умывальные помещения оборудованы умывальными раковинами для 
детей и персонала с подводкой горячей и холодной воды, унитазами, промаркированными 
горшками. В умывальном помещении установлены навесные вешалки с индивидуальными 
ячейками для детских полотенец и предметов личной гигиены.  

Игровая площадка оборудована: песочницей, верандой, физкультурным 
оборудованием, игровыми модулями, цветниками.  

Учебно-методический комплект к рабочей программе 
Рабочая программа обеспечена учебно-методическим комплектом, работа над 

совершенствованием которой постоянно ведется авторами данной программы. 
В комплект входят: 
• основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»; 
• комплексно-тематическое планирование; 
• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка; 
• наглядно-дидактические пособия; 
• рабочие тетради; 
• комплекты для творчества; 
• вариативные парциальные (авторские) программы; 
• электронные образовательные ресурсы. 

  
3.6.   Список литературы 
1.Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильева 
2.И.А.Пономарева  Формирование элементарных математических представлений. 
3.О.А.Соломенникова  Ознакомление с природой в детском саду. 
4.Д.Н.Колдина Лепка с детьми 2-3лет. 



5. Е. А. Дудко  Рисуй со мной парциальная программа художественно-эстетического 
развития детей раннего возраста (с 1 года до 3 лет) разработано в соответствии с ФГОС 
6.В.В.Гербова  Развитие речи в детском саду. 
7.Н.Ф.Губанова  Развитие игровой деятельности. 
8.З.Образовательная деятельность на прогулках ( картотека прогулок на каждый день) по 
программе «от рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой  (группа раннего возраста от 2 до3 лет 
9.С.Ю. Федорова примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет 
10.Э.Я. Степаненкова сборник подвижных игр 
Л.В. Абрамова И.Ф. Слепцова социально -коммуникативное развитие дошкольников 
11. Н.С. Голицына конспекты комплексно-тематических занятий 1-я младшая группа 
интегрированный подход  
12.Т.Е. Харченко утренняя гимнастика в детском саду 2-3 года 
13.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 1-3 года 
14.Планирование работы воспитателя ДОО Образовательный процесс планирование на 
каждый день по программе «от рождения до школы» по редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комарова, М.А.Васильева (по квартолам) 
15. Н.С. Голицына Годовое комплексно-тематическое планирование в детском саду 
занятия деятельность в режиме дня соответствует фгос 1-я младшая группа 
 

2 часть, формируемая участниками образовательного процесса 
1. Литвинова Р.М. «Хрестоматия для детей дошкольного возраста Ставропольского 

края (стихи, рассказы, легенды, сказки). 
 

IV.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ     
 

Краткая презентация программы 
Рабочая программа дошкольного образования первой младшей группы  (далее - 

Программа) разработана в соответствии с Феде.ральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования, в соответствии с примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и образовательной 
программой МБДОУ «Детский сад №41» ИГОСК  принятой Педагогическим Советом.  

Содержание программы направлено на формирование общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных и личностных качеств; формирование предпосылок 
учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 
укрепление здоровья детей; коррекцию недостатков в физическом и психическом 
развитии детей. 

Программа имеет три раздела:  
• Целевой;  
• Организационный;  
• Содержательный.  

I. Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цели и задачи 
реализации программы, принципы и подходы к формированию программы, возрастные 
особенности детей 2 - 3 лет, целевые ориентиры освоения программы.  

II. Содержательный раздел представляет общее содержание Образовательной 
программы дошкольного образования, обеспечивающее разностороннее развитие 
личности детей, в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей.   

III Организационный раздел содержит описание структуры и условий 
реализации образовательного процесса. Включает в себя: режим дня, систему 
физкультурно-оздоровительной работы, модель двигательного режима, учебный план, 



описание материально-технического и методического обеспечения программы, 
особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий в ОУ; особенностей 
организации развивающей предметно-пространственной среды  

Программа состоит из инвариантной части и части формируемой участниками 
образовательных отношений (вариативной части).  

В Инвариантной части описывается образовательная деятельность в соответствии 
с направлениями развития ребенка, представленными во ФГОС ДО по 5-ти 
образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

Раскрываются задачи, формы, способы, методы и средства реализации Программы, 
особенности осуществления образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик в ОУ, способы и направления поддержки детской инициативы.   

Вариативная часть отражает особенности содержания и организации 
образовательной деятельности в ОУ на основе подобранных педагогами парциальных 
программ, методических пособий, технологий. 

 
4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована программа.  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  
Продолжают развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 
учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 
ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения , в 
разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 
достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 
года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление собственно 
изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 
сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 



 К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно -действенная. 
Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста 
характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 
ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 
период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 
орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 
Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастная категория детей, на которых ориентирована Программа  
Программа обеспечивает развитие личности детей от 2 до 3 лет в различных видах 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей.  

Программа направлена на:  
• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности;  

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей.  

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации, способностей детей и 
охватывает следующие образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие.  

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 
особенностей детей, определяется целями и задачами Программы реализовывается в 
различных видах деятельности: в раннем возрасте - предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами  и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 
предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов, рассматривание картинок, двигательная активность.  

Рабочая программа группы обеспечивает развитие личности детей от 2 - 3 лет в 
различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей.  
4.2. Используемые примерные программы 
Рабочая образовательная программа группы построена с использованием следующих 
программ: Д.Н.Колдина Лепка с детьми 2-3лет. 
Е. А. Дудко  Рисуй со мной парциальная программа художественно-эстетического 
развития детей раннего возраста (с 1 года до 3 лет) разработано в соответствии с ФГОС 
Изобразительная деятельность в детском саду первая младшая группа парциальная 
программа цветные ладошки И.А . Лыкова 
4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива вместе с детьми. 

Цель взаимодействия педагогов группы с семьями воспитанников заключается в 
обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи 
родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей 
последующей жизни человека.  



Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в 
образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов 
совместно с семей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 
инициатив семьи.  

Формы и активные методы сотрудничества с родителями:  
• родительские собрания,   
• семинары,   
• мастер-классы,   
• тренинги,   
• родительские клубы,   
• индивидуальные и групповые консультации,   
• выпуск информационных листовок,  
• совместные праздники и досуги,   
• посещение праздников, концертов, тематических дней  
• экологические акции,   
• смотры-конкурсы,   
• проектная деятельность,  
• творческие домашние задания,  
• совместные выставки детского творчества,   
• размещение информации в родительском уголке и на сайте учреждения,  
• совместное благоустройство территории учреждения.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ                     Приложение №1 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

окружающим миром 
Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Сентябрь 1 неделя 
 Мониторинг Путешествие по 

территории участка 
Мониторинг  Мониторинг Мониторинг 

 Период адаптации с 
детьми проводятся 
индивидуальные 
занятия, разговоры 
показ игрушек забав, 
Организация 
занимательной 
деятельности с 
отдельными 
воспитанниками и по 
подгруппам в 
соответствии с 
желаниями детей. 

Приучать детей 
участвовать в 
коллективном 
мероприятии, слышать 
и понимать 
предложения 
воспитателя, охотно 
выполнять их (что-то 
проговорить или 
сделать). 

Период адаптации с детьми 
проводятся индивидуальные 
занятия, разговоры показ 
игрушек забав, Организация 
занимательной деятельности с 
отдельными воспитанниками 
и по подгруппам в 
соответствии с желаниями 
детей. 

Период адаптации с 
детьми проводятся 
индивидуальные занятия, 
разговоры показ игрушек 
забав, Организация 
занимательной 
деятельности с 
отдельными 
воспитанниками и по 
подгруппам в 
соответствии с 
желаниями детей. 

Период адаптации с детьми 
проводятся индивидуальные 
занятия, разговоры показ 
игрушек забав, Организация 
занимательной деятельности 
с отдельными 
воспитанниками и по 
подгруппам в соответствии с 
желаниями детей. 

Л
ит
ер
ат
ур
а 

Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты 
комплексно-
тематических занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

В.В Гербова стр.31 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 
лет 

Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

 
 
 

 



 

 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Сентябрь 2 неделя 
 Мониторинг Путешествие по 

комнате 
Мониторинг Мониторинг Мониторинг 

 Период адаптации с 
детьми проводятся 
индивидуальные 
занятия, разговоры 
показ игрушек забав, 
Организация 
занимательной 
деятельности с 
отдельными 
воспитанниками и по 
подгруппам в 
соответствии с 
желаниями детей. 

Приучать детей 
участвовать в 
коллективном 
мероприятии, слышать 
и понимать 
предложения 
воспитателя, охотно 
выполнять их (что-то 
проговорить или 
сделать). 

Период адаптации с детьми 
проводятся индивидуальные 
занятия, разговоры показ 
игрушек забав, Организация 
занимательной деятельности с 
отдельными воспитанниками и 
по подгруппам в соответствии 
с желаниями детей. 

Период адаптации с 
детьми проводятся 
индивидуальные занятия, 
разговоры показ игрушек 
забав, Организация 
занимательной 
деятельности с 
отдельными 
воспитанниками и по 
подгруппам в 
соответствии с 
желаниями детей. 

Период адаптации с детьми 
проводятся индивидуальные 
занятия, разговоры показ 
игрушек забав, Организация 
занимательной деятельности 
с отдельными 
воспитанниками и по 
подгруппам в соответствии с 
желаниями детей. 

 Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты 
комплексно-
тематических занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

В.В Гербова  стр.33 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 
лет 

Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

 
 



 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Сентябрь 3 неделя 
 Мониторинг Кто у нас хороший кто 

у нас пригожий 
Кукла принесла карандаши Мониторинг Курочка клюёт зёрнышки 

 Период адаптации с  
детьми проводятся 
индивидуальные 
занятия, разговоры 
показ игрушек забав, 
Организация 
занимательной 
деятельности с 
отдельными 
воспитанниками и по 
подгруппам в 
соответствии с 
желаниями детей. 

Вызывать у детей 
симпатию к 
сверстникам, помочь их 
запомнить имена 
товарищей (в том числе 
произнесенные 
взрослым по разному 
(но без сюсюканья): 
Саша - Сашенька-
Сашуля, преодолеть 
застенчивость. 

Рассмотреть карандаши. 
Учить держать карандаш 
тремя пальцами, не сильно 
сжимая, придерживать лист 
бумаги левой рукой. 
Поддерживать попытки 
сравнивать изображенное со 
знаковыми предметами. 

Период адаптации с  
детьми проводятся 
индивидуальные занятия, 
разговоры показ игрушек 
забав, Организация 
занимательной 
деятельности с 
отдельными 
воспитанниками и по 
подгруппам в 
соответствии с 
желаниями детей. 

Учить ребёнка разминать 
кусок пластилина в руках. 
Учить отщипывать 
маленькие кусочки 
пластилина от целого куска. 
Развивать мелкую моторику. 

 Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты 
комплексно-
тематических занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

В.В Гербова стр.33 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 2-
3 лет 

Н.С. Голицына стр. 8 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

Е. А. Дудко  стр . 44 Рисуй 
со мной парциальная 
программа художественно-
эстетического развития 
детей раннего возраста (с 1 
года до 3 лет) разработано в 
соответствии с ФГОС 

 



 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Сентябрь 4 неделя 
 Мониторинг Про девочку Машу и  

Зайку - Длинное Ушко 
Травка для лошадки Мониторинг У ежа иголки 

 Период адаптации с 
детьми проводятся 
индивидуальные 
занятия, разговоры 
показ игрушек забав, 
Организация 
занимательной 
деятельности с 
отдельными 
воспитанниками и по 
подгруппам в 
соответствии с 
желаниями детей. 

Помочь детям понять, 
что утреннее 
расставание 
переживают все 
малыши и все мамы; 
упражнять в 
проговаривании фраз, 
которое можно 
произнести ,прощаясь с 
мамой (папой, 
бабушкой). 

Учить рисовать травку 
короткими штрихами, 
свободно располагать штрихи 
по всей поверхности листа. 
Закреплять знание зелёного 
цвета. Закреплять знание 
понятие «много» , «один». 

Период адаптации с  
детьми проводятся 
индивидуальные занятия, 
разговоры показ игрушек 
забав, Организация 
занимательной 
деятельности с 
отдельными 
воспитанниками и по 
подгруппам в 
соответствии с 
желаниями детей. 

Учить детей делать большой 
шар из пластелина , скатывая 
его круговыми движениями 
на дощечке. Учить 
оформлять поделку. 
Развивать мелкую моторику 
рук. Воспитывать 
отзывчивость доброту . 

 Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты 
комплексно-
тематических занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

В.В. Гербова  стр.34 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 
лет 

Н.С. Голицына стр. 13 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

Д.Н. Колдина стр. 16 Лепка с 
детьми 2-3 лет 

 
 



 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Октябрь 1 неделя 
 Вот какие у нас 

игрушки 
Чтение немецкой 
народной песенки «Три 
веселых братца» 

Мышата Дидактическая игра 
«Поручения». 
Дидактическое 
упражнения «Вверх-
вниз». 

Конфетки для игрушек 
 

 Учить  различать и 
называть игрушки и их 
основные качества 
(цвет, размер) 
Ввести в словарь 
понятие «много». 
Знакомить с 
расположением 
групповой комнаты, 
предметами и вещами, 
которые в ней 
находятся. 

Формировать у детей 
умение слушать 
стихотворный текст, 
проговаривать 
звукоподражательные 
слова, выполнять 
движения, о которых 
говорится в тексте 

Формировать умение вести 
ровную линию из одной точки; 
развивать мелкую моторику 
рук, закрепляя навыки 
правильной работы с 
карандашом (держать тремя 
пальцами , а не зажав в кулак). 

Совершенствовать у 
детей понимать речь 
воспитателя; поощрять 
попытки дет ей 
самостоятельно 
осуществлять  действия  
с предметами и называть 
их; помочь детям понять 
значение слов вверх – 
вниз, научить отчетливо 
произносить их. 

Познакомить со свойствами 
теста. Учить отщипывать 
кусочки теста и класть их на 
тарелочку. 

 Н.С. Голицына стр. 5 
Конспекты 
комплексно-
тематических занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

В.В Гербова стр. 37 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 
лет 

Е. А. Дудко  стр. 33 Рисуй со 
мной парциальная программа 
художественно-эстетического 
развития детей раннего 
возраста (с 1 года до 3 лет) 
разработано в соответствии с 
ФГОС 

В.В Гербова стр.37 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

 Н.С. Голицына стр. 9 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 



 

 

                                                                                       ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Октябрь 2 неделя 
 Что могут делать игрушки Повторение сказки "Река". 

Дидактические упражнения 
"Кто что ест?", "Скажи "а" " 

Платье и рубашка 
 
 
 

Дидактические игры 
"Поручения", 
"Лошадки" 

Съешь моего яблочка 

 Побуждать совершать 
действия с игрушками по 
словесному указанию. 
Помочь понять значение 
слов «вверх-вниз», 
отчетливо произносить 
их. 

Напомнить детям сказку 
"Репка"; вызвать желание 
рассказывать ее вместе с 
воспитателем; уточнить 
представления детей о том, 
какое животное что ест 
(мышка грызет корочку 
сыра, собака – косточку и т. 
д.); активизировать в речи 
детей глаголы лакать, 
грызть, есть; учить 
отчетливо произносить 
звук а, небольшие фразы. 

Упражнять в 
использовании 
названий предметов 
одежды, цветов. 
Упражнять в 
рисовании красками 
двух цветов , 
закреплять умение 
проводить прямые 
линии, учить 
прикасается к бумаге 
концом кисти. 
Закреплять 
представления о 
гендерной 
принадлежности. 

Учить детей 
дослушивать задание до 
конца, осмысливать его 
и выполнять 
соответствующие 
действия; различать 
действия, 
противоположные по 
значению (подняться 
вверх – спуститься); 
учить отчетливо 
произносить звук и. 

Учить детей скатывать 
маленькие шарики из 
пластилина и 
расплющивать их пальцем 
с верху. Приучать слушать 
народные сказки. 

 Н.С. Голицына стр. 9 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 

В.В Гербова стр.38 Развитие 
речи в детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 
38 
Конспекты 
комплексно-
тематических занятий 

В.В Гербова стр.40 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий 
с детьми 2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр. 10 
Лепка с детьми 2-3 лет 



 

 

ФГОС 1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Октябрь 3 неделя 
 Вот какая наша 

группа 
Чтение рассказа Л. Н. 
Толстого "Спала кошка 
на крыше" 
Дидактическая игра 
«Ослики» 

Зёрнышки для курочки и 
цыпляток 

Чтение рассказа Л. Н. 
Толстого "Был у Пети и 
Миши конь" 

Баранки 

 Учить рассматривать 
картину, называть 
изображенные на ней 
предметы. 
Учить соотносить 
изображение  на 
картине с реальной 
обстановкой группы. 
Активизировать 
словарь детей. 

Приучать детей 
слушать рассказ без 
наглядного 
сопровождения; 
упражнять в 
отчетливом 
произношении гласных 
звуков и, а и 
звукосочетания иа. 

Познакомить со свойствами  
красок. Учить держать кисть в 
правой руке, набирать краску 
на ворс кисти, проводить ею 
по листу, легко касаясь 
бумаги. 

Совершенствовать 
умение детей слушать 
рассказ без наглядного 
сопровождения. 
 

Учить детей скатывать 
прямыми движениями 
вперёд- назад по дощечке 
«колбаски» из пластилина. 
Свёртывать получившуюся 
«колбаску» , плотно 
прижимая ее концы друг к 
другу. 

 Н.С. Голицына стр. 
15 
Конспекты 
комплексно-

В.В Гербова стр.41 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 

Н.С. Голицына стр. 18  
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 

В.В Гербова стр.42 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр. 17 Лепка с 
детьми 2-3 лет 



 

 

тематических занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

лет интегрированный подход 
ФГОС 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Октябрь 4 неделя 

 Рассматривание 
 овощей 

Игры и упражнения на 
звукопроизношение 
(звук у). Чтение 
песенки "Разговоры" 

Поливаем огород  Рассматривание 
сюжетных картин 
 

Огурец 

 Учить слушать рассказ 
воспитателя, добавлять 
слова заканчивая 
предложения. 
Уточнить 
представление об 
овощах (морковь, 
огурец). Обогащать 
словарь словами: 
красная, твердая, 
хрустит, едят, трут на 
терке, зелёный, 
длинный, вкусный. 

Закрепить правильное 
произношение звука у  
(изолированного и в 
звукосочетаниях). 

Закрепить навыки работы с 
карандашом. Учить приводить 
карандашом короткие прямые 
линии, заполнить весь лист. 

Учить детей понимать, 
что изображено на 
картинке; осмысливать 
взаимоотношения 
персонажей, отвечая на 
вопросы воспитателя; 
способствовать 
активизации речи. 

Продолжать учить 
скатывать из пластилина 
шар круговыми 
движениями между 
ладоней. Раскатывать 
толстый столбик, придавая 
ему форму овала. 
Развивать точность 
движений. Учить понимать 
содержание потешки. 



 

 

 Н.С. Голицына стр. 19 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

В.В Гербова стр.42 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 2-
3 лет 

Н.С. Голицына стр. 23 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова .42 Развитие 
речи в детском саду 
ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр. 17Лепка 
с детьми 2-3 лет 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Ноябрь 1 неделя 
 Что растет на грядке Дидактическая игра "Кто 

пришел? Кто ушел?". 
Чтение потешки "Наши 
уточки с утра…" 

На яблоне выросли 
яблочки 

Дидактическое 
упражнение "Ветерок". 
Чтение стихотворения А. 
Барто "Кто как кричит" 

Подсолнух 

 Учить узнавать и называть 
овощи: морковь, лук, 
картофель, помидор, 
капуста, огурец , репа, 
соотносить натуральные 
предметы(муляжи)с их 
изображением. 
Подводить к усвоению 
обобщающего понятия 
«овощи». Упражнять в 
различении и правильном 
назывании цветов: зелёный, 
красный, желтый. 

 Совершенствовать 
умение детей понимать 
вопросы воспитателя, 
вести простейший 
диалог со сверстниками, 
развивать внимание. 
Учить детей различать и 
называть птиц, о 
которых упоминается в 
потешке. 

Упражнять в различении и 
названии цветов: красный, 
желтый, зелёный. Учить 
рисовать округлую форму. 
Учить рисовать, используя 
краски нескольких цветов. 

С помощью султанчиков 
учить детей медленно 
выдыхать воздух через 
рот (подготовительные 
упражнения для развития 
речевого дыхания). 
Познакомить детей со 
стихотворением-загадкой, 
совершенствовать речевой 
слух. 

Продолжать учить детей 
отрывать маленькие 
кусочки пластилина , 
скатывать их между 
ладоней и 
расплющивать пальцем 
сверху. Учить 
сопровождать слова 
стихотворения 
соответствующими 
движениями. 
Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 



 

 

 Н.С. Голицына стр. 25 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.46 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 28 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.47 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр. 12 
Лепка с детьми 2-3 лет 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Ноябрь 2 неделя 
 Рассматривание овощей и 

фруктов 
Дидактическая игра "Это 
я придумал". Чтение 
детям русской народной 
потешки "Пошел котик на 
торжок…" 

Листопад , листопад, 
листья жёлтые летят 

Дидактические 
упражнения и игры с 
кубиками и кирпичиками
 

Яблоко 



 

 

 Закреплять представление об 
овощах и фруктах. 
Учить объединять предметы 
по разным признака (цвет, 
форма, обобщающие 
понятия). Упражнять в 
использовании 
прилагательных в сочетании 
с существительными в роде. 
Дать представление о пользе 
свежих овощей и фруктов для 
здоровья 

 Закрепить умение детей 
объединять действием 2–3 
любые игрушки, 
озвучивать полученный 
результат при помощи 
фразовой речи; 
познакомить с народной 
песенкой "Пошел котик на 
торжок…". 
 

Закреплять 
представление об 
осенних изменениях в 
природе. Закреплять 
навыки работы красками 
, учить использовать в 
работе краски трёх 
цветов. Учить приёму 
примакивания. 
Побуждать заполнять 
всю поверхность листа 
бумаги. Закреплять 
знание названий цветов. 

Упражнять детей в 
различении и назывании 
цветов (красный, синий, 
желтый), выполнении 
заданий воспитателя 
("сделайте так-то"), 
рассчитанных на 
понимание речи и ее 
активизацию. 

Продолжать учить детей 
скатывать из пластилина 
шар круговыми 
движениями между 
ладоней и придавать 
форму яблока. Развивать 
логическое мышление. 
Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 

 Н.С. Голицына стр. 30 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.48 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 44 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

В.В Гербова стр.49 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр. 27 
Лепка с детьми 2-3 лет 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Ноябрь 3 неделя 
 
 

Как одета кукла маша Чтение сказки 
"Козлятки и волк" 
 

По замыслу Игра-инсценировка 
«Добрый вечер, 
мамочка» 

Пирожки для Машеньки 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

Уточнить 
представления об 
одежде, о назначении, 
Цветах вещей. Учить 
запоминать 
последовательность 
одевания. Учить 
называть и различать 
синий цвет. 

Познакомить детей со 
сказкой «Козлятки и 
волк» 
(обр.К.Ушинского), 
вызвать желание 
поиграть в сказку, 

Закреплять умения 
пользоваться красками , 
узнавать в цветовых пятнах 
знакомые предметы и 
обыгрывать их. 

Рассказать детям о том, 
как лучше встретить 
вечером маму, 
вернувшуюся с работы, 
что сказать ей (или 
любому другому 
родному человеку). 
 

Продолжать учить детей 
отрывать маленькие кусочки 
пластилина, и скатывать их 
между ладоней и 
расплющивать пальцем 
сверху на ограниченном 
пространстве. Учить 
слушать сказку и понимать 
её содержание. 

 
 

Н.С. Голицына стр. 34  
Конспекты 
комплексно-
тематических занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГО 

В.В Гербова стр.49 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 
лет 

Н.С. Голицына стр. 33 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова  стр.50 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр.24 Лепка с  
детьми 2-3 лет 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 
Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Ноябрь 4 неделя 
 Вот какая осень  Рассматривание 

сюжетных картин 
 

Кирпичики Дидактическое 
упражнение "Выше 
– ниже, дальше – 
ближе" 

Осеннее дерево 

 Закреплять представления о 
признаках осени: падают 
листья, холодно, дует ветер. 
Уточнить знания об овощах и 

Помочь детям понять 
содержание картины; в 
процессе 
рассматривания 

Знакомить ребёнка с 
различными свойствами 
предметов , их 
способностью оставлять 

Упражнять детей в 
определении 
местоположения 
объекта и 

Расширять представление об 
явлениях  в природе. 
Познакомить с 
пластилином. Учить 



 

 

фруктах, упражнять и 
использовании обобщающих 
понятий. Закрепить знания об 
изменениях одежде с 
наступлением осени. Учить 
рассматривать картину, 
отвечать на вопросы по её 
содержанию, участвовать в 
составлении рассказа по 
картине. 

активизировать речь 
детей; учить 
договаривать слова, 
небольшие фразы. 

различные отпечатки на 
листе бумаги; учить 
макать губку в краску и 
оставлять ею отпечатки на 
бумаге , получая 
простейший узор. 

правильном его 
обозначении; 
развивать память. 

отрывать кусочки от 
большого куска 
пластической                            
массы, раскатывать между 
ладонями. Упражнять в 
использовании 
элементарных приемов 
техники пластилинографии. 
Воспитывать доброе, 
заботливое отношение к 
близким. 

 Н.С. Голицына стр. 40 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр. 51 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Е. А. Дудко  стр. 35 Рисуй 
со мной парциальная 
программа 
художественно-
эстетического развития 
детей раннего возраста (с 
1 года до 3 лет) 
разработано в 
соответствии с ФГОС 

В.В Гербова стр. 53 
Развитие речи в 
детском саду 
ФГОС для занятий 
с детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 44 
Конспекты комплексно-
тематических занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 
Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Декабрь 1 неделя 
 Рассматривание посуды Дидактические игры 

на произношение 
звуков м – мь, п – пь, 
б – бь. Дидактическая 

Что лежит на тарелочке (по 
замыслу) 

Инсценирование 
сказки В. Сутеева 
"Кто сказал "мяу"?" 
 

Вкусный пирог 



 

 

игра "Кто ушел? Кто 
пришел?" 

 Закреплять представление о 
предметах  посуды, умение 
использовать названия её 
предметов в активной речи, 
называть цвет, форму, величину. 
Познакомить с обобщающим 
названием «посуда», подводить 
к классификации предметов 
посуды по использованию. 
Упражнять в установлении 
сходства и различий между 
предметами, имеющими 
одинаковое значение. 

Формировать умение 
четко произносить 
звуки м – мь, п – пь, б 
– бь в 
звукосочетаниях, 
различать на слух 
близкие по звучанию 
звукосочетания; 
совершенствовать 
память и внимание. 

Закреплять представление о 
продуктах питания, 
активизировать словарь, 
побуждать использовать 
обобщающие понятия: 
овощи , фрукты. Закреплять 
умение пользоваться 
красками, узнать в цветных 
пятнах знакомые предметы, 
обыграть их. 

 Познакомить детей с 
новым 
произведением, 
доставить малышам 
удовольствие от 
восприятия сказки. 

Учить детей 
сплющивать 
пластилиновый шар 
между ладоней , 
придавая ему форму 
лепёшки. Учить 
украшать изделием с 
помощью 
дополнительного 
материала. Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 

 Н.С. Голицына стр. 46  
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход ФГОС 

В.В Гербова стр.56 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 
2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 48 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр. 56 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 
2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр.22 
Лепка с  детьми 2-3 лет 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Декабрь 2 неделя 



 

 

 Рассматривание картины 
«Кошка с котятами» 

Инсценирование сказки 
В. Сутеева "Кто сказал 
"мяу"?" 
 

Клубочки для котят Дидактические упражнения 
на произношение 
звука ф. Дидактическая 
игра "Далеко – близко" 

Печенье для кота 

 Учить рассматривать 
картину ,называть 
персонажей, их действия. 
Закрепить знания название 
детёнышей животных в 
единственном и 
множественном числе. 
Упражнять в длительном и 
отрывистом произнесении 
звукоподражаний. 
Способствовать 
формированию 
осторожного обращения с 
незнакомыми животными. 

Доставить малышам 
удовольствие от 
восприятия знакомой 
сказки; привлекать 
детей к 
воспроизведению 
диалогов между 
Щенком и теми 
животными, которые 
попались ему на глаза. 

Учить выполнять круговые 
движения рукой. Учить 
рисовать фломастером 
замкнутые округлые линии. 
Упражнять в различении и 
назывании цветов. 
Упражнять в 
использовании слов: 
котенок, котята. 

Укреплять 
артикуляционный и 
голосовой аппараты детей, 
предлагая задания на 
уточнение и закрепление 
произношения 
звука ф; учить произносить 
звукосочетания с различной 
громкостью; определять 
расстояние до 
наблюдаемого 
объекта (далеко – близко) и 
использовать в речи 
соответствующие слова. 

Вызвать  у детей 
интерес к лепке. 
Познакомить со 
свойствами пластилина 
(мнётся, скатывается, 
расплющивается, 
рвётся). Воспитывать 
отзывчивость, доброту. 

 Н.С. Голицына стр. 50 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.57 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 
лет 

Н.С. Голицына стр. 54 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.58 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр. 9. 
Лепка с  детьми 2-3 лет 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Декабрь 3 неделя 
 Кто в домике живёт Рассматривание иллюстраций 

В. Сутеева к сказке "Кто 
сказал "мяу"?". Повторение 
песенки "Пошел котик на 
торжок…" 

Собака гуляет по снегу: 
«топ – топ» 

 Дидактическая игра 
"Подбери перышко" 

Колобок 

 Закреплять представление о 
домашних животных и их 
детёнышах. Упражнять в 
употреблении глаголов: 
лает, мурлычет, мычит.  
Закреплять умение 
произносить 
звукоподражание с разной 
высотой голоса. 
Способствовать 
формированию осторожного 
обращения с незнакомыми 
животными. 

Приучать детей рассматривать 
рисунки в книжках; 
рассказывать им о 
сверстниках, которые 
внимательно рассматривают 
иллюстрации. Повторить с 
детьми народную песенку 
«Пошел котик на торжок…». 

Учить ритмично касаться 
кистью бумаги, рисовать 
следы по всему листу. 
Побуждать сопровождать 
рисование словом. 

Учить детей различать 
и называть красный, 
желтый, зеленый 
цвета; повторять 
фразы вслед за 
воспитателем. 

Закреплять умение 
детей скатывать шар 
круговыми 
движениями между 
ладоней. Учить 
доводить изделие до 
нужного образа с 
помощью 
дополнительного 
материала. Учить 
понимать содержание 
сказки. Развивать 
речь и мышление. 

 Н.С. Голицына стр. 56 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.59 Развитие 
речи в детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 59 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.60 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 
2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр.30 
Лепка с  детьми 2-3 
лет 



 

 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Декабрь 4  неделя 
 Рассматривание 

иллюстраций о 
новогоднем празднике 

 Рассматривание 
сюжетных картин 

Новогодние игрушки – шарики, 
хлопушки 

Дидактические упражнения 
и игры на произношение 
звуков. Чтение 
стихотворения К. Чуковского 
"Котауси и Мауси" 
 

Новогодняя ёлка 

 Учить понимать 
содержание картинки, 
называть персонажей, 
их действия. 
Воспитывать желание 
принимать участие в 
празднике. Закреплять 
знание понятий 
«большой - маленький», 
упражнять в 
использовании их в 
речи. 

 Учить детей 
рассматривать картину, 
радоваться 
изображенному, 
отвечать на вопросы 
воспитателя по ее 
содержанию, делать 
простейшие выводы. 

Учить приёму приманивания, 
находить сходство своих 
рисунков с предметами. 
Создавать настроение 
радостного ожидания 
праздника. 

Учить детей правильно и 
отчетливо произносить 
звук к, способствовать 
развитию голосового 
аппарата (произнесение 
звукоподражаний с разной 
громкостью); активизировать 
словарь. Познакомить детей 
с новым художественным 
произведением. 

Продолжать учить 
детей скатывать из 
пластилина 
маленькие шарики 
круговыми 
движениями между 
ладоней. Развивать 
речь и мышление, 
память. 

 Н.С. Голицына стр. 60 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 

В.В Гербова стр.60 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 63 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 

В.В Гербова стр.64 Развитие 
речи в детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр.18 
Лепка с  детьми 2-3 
лет 



 

 

подход ФГОС ФГОС 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Январь 2 неделя 
 Зима Чтение сказки А. Н. 

Толстого "Три медведя"
Вот зима, кругом бело Игра "Кто позвал?". 

Дидактическая игра "Это 
зима?" 

Снеговик 

 Учить внимательно 
рассматривать 
картину, понимать её 
содержание, отвечать 
на вопросы. 
Закреплять знание 
названий предметов 
зимней одежды. 
Закреплять знание 
потешки  «Наша 
Маша меленька». 

Познакомить детей со 
сказкой "Три медведя", 
приучая их 
внимательно слушать 
относительно большие 
по объему 
художественные 
произведения. 

Закреплять представление о 
признаках зимы: идёт снег, он 
лежит на земле, на деревьях. 
Учить рисовать снег приёмом 
приманивания и круговыми 
движениями. Побуждать 
эмоционально, реагировать на 
свой рисунок. 

Учить детей различать на 
слух 
звукоподражательные 
слова; узнавать 
сверстников по голосу 
(игра "Кто позвал?"). 
Рассматривать с детьми 
раздаточные картинки 
(зимние сюжеты) и 
объяснять, что на них 
изображено. 

Учить лепить округлую 
форму. Учить составлять 
фигурку снеговика из двух 
шариков и дополнительного 
материала. Развивать 
речевую активность. 

 Н.С. Голицына стр. 
65 Конспекты 
комплексно 
тематических - 
занятий 1-я младшая 
группа 

В.В Гербова стр. 65 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 
лет 

Н.С. Голицына стр. 68 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр. 65 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 68 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 



 

 

интегрированный 
подход ФГОС 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Январь 3 неделя 
 Кто живет в лесу Рассказывание без 

наглядного 
сопровождения 

Морозные узоры Дидактическая игра 
"Устроим кукле комнату". 
Дидактические упражнения 
на произношение звуков д, 
дь 

Нос для снеговика 

 Закреплять умение 
рассматривать картинки, 
соотносить их с 
игрушками. Упражнять в 
использовании в речи 
названий диких 
животных, простейших 
фраз, передавая 
интонации просьбы. 

Развивать у детей 
способность понимать 
содержание рассказа без 
наглядного 
сопровождения, умение 
слушать один и тот же 
сюжет в сокращенном и 
полном варианте. 
 

Учить детей простейший 
орнамент на листе бумаги. 
Закреплять  умения и навыки 
рисования цветными 
карандашами , регулировать 
силу нажима на карандаш. 
Закреплять знание основных 
цветов.  

Упражнять детей в 
правильном назывании 
предметов мебели; учить 
четко и правильно 
произносить 
звукоподражательные 
слова. 
 

Продолжать учить 
детей скатывать шар 
круговыми 
движениями ладоней. 
Раскатывать толстый 
столбик, а затем с 
одного конца заузить 
столбик в конус, 
передавая удлиненную 
форму моркови. 
Развивать внимание и 
восприятие. 

 Н.С. Голицына стр. 69 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-
я младшая группа 

В.В Гербова стр.66 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Е. А. Дудко  стр. 52 Рисуй со 
мной парциальная 
программа художественно-
эстетического развития детей 

В.В Гербова стр.67 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр.21 
Лепка с  детьми 2-3 лет 



 

 

интегрированный подход 
ФГОС 

раннего возраста (с 1 года до 
3 лет) разработано в 
соответствии с ФГОС 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

                                                                                                  Январь 4 неделя 
 Кто прилетел к нам на 

участок 
Повторение знакомых 
сказок. Чтение потешки 
"Огуречик, огуречик…" 

Деревья в снегу Упражнения на 
совершенствование 
звуковой культуры речи 
 

 Сосульки 

 Познакомить с птицами, 
учить отличать их по 
внешнему виду. 
Побуждать 
воспроизводить 
звукоподражание 
голосам птиц, 
имитировать их 
поведение. 
Способствовать 
использованию в речи 
пространственных 
понятий (внизу, наверху, 
около и т.д.) 

Вспомнить с детьми 
знакомые сказки, 
помогать малышам 
драматизировать отрывки 
из произведений; помочь 
запомнить новую 
потешку. 
 

Учить детей рисовать 
заснеженный лес , 
обмакивая губку в краску , 
нанося её на лист бумаги 
ритмичными движениями. 
Учить делать набрызг 
одёжной щеткой. 
Закреплять знание 
основных цветов . 
Развивать мелкую 
маторику. 

Упражнять детей в 
отчетливом 
произношении звуков т, 
ть, развивать голосовой 
аппарат с помощью 
упражнения на 
образование слов по 
аналогии. 
 

Учить ребёнка разминать 
кусок пластилина в руках. 
Учить отщипывать 
маленькие кусочки 
пластилина от целого 
куска. Учить размазывать 
пальцем кусок 
пластилина по 
поверхности листа. 
Развивать мелкую 
маторику. 

 Н.С. Голицына стр. 73 
Конспекты комплексно 

В.В Гербова стр.68 
Развитие речи в детском 

Е. А. Дудко  стр. 53  Рисуй 
со мной парциальная 

В.В Гербова стр.68 
Развитие речи в детском 

Е. А. Дудко  стр. 45   
Рисуй со мной 



 

 

тематических - занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

программа 
художественно-
эстетического развития 
детей раннего возраста (с 
1 года до 3 лет) 
разработано в 
соответствии с ФГОС 

саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

парциальная программа 
художественно-
эстетического развития 
детей раннего возраста (с 
1 года до 3 лет) 
разработано в 
соответствии с ФГОС 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Февраль 1 неделя 
 Рассматривание 

иллюстрации  рыбки в 
аквариуме 

Рассказывание сказки 
«Теремок». Чтение 
русской народной 
песенки «Ай, ду –ду 
,ду-ду , ду-ду ,ду-ду». 

Аквариум Составление рассказа на 
тему «Как мы птичек 
кормили». Упражнение 
на звукапроизношение и 
укрепление 
артикуляционного 
аппарата. 

Рыбка 



 

 

 Способствовать развитию  
наблюдательности. 
Помочь осознать, что 
рыбка живая и нуждается 
в бережном обращении и 
уходе. 

Познакомить детей со 
сказкой « Теремок» 
(обр. М. Булатова) и 
песенкой-присказкой 

Закреплять представление о 
рыбах , бережном отношении 
к ним и уходе за ними. 
Закреплять умение рисовать 
прямые линии мазки , 
использовать в работе 3 
краски. 

Учить детей следить за 
рассказом воспитателя: 
добавлять слова, 
заканчивать фразы; 
упражнять в отчетливом 
произнесении звука х 
(изолированного, в 
звукоподражательных 
словах и во фразах). 

Учить детей лепить 
мелкие детали из 
пластилина. Знакомить с 
простейшими навыками 
декорирования. Учить 
делать нелепы на шаблон. 

 Н.С. Голицына стр. 78 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.70 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 2-
3 лет 

Н.С. Голицына стр. 80 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированн 
 

В.В Гербова стр.70 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Е. А. Дудко  стр. 67   
Рисуй со мной 
парциальная программа 
художественно-
эстетического развития 
детей раннего возраста (с 
1 года до 3 лет) 
разработано в 
соответствии с ФГОС 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Февраль 2 неделя 
 Устроим кукле комнату Чтение потешки «Наша 

Маша меленька…», 
стихотворение С.Капутикян 
«Маша обедает» 

Около теремка растёт 
ёлочка 

Повторения 
стихотворения 
С.Капутикяна 
«Маша обедает». 
Дидактическая игра 

По замыслу 



 

 

«Чей,чья,чьё». 
 Закреплять умения различать и 

называть предметы  мебели, 
рассказывать об их 
назначении. Закреплять 
употребление в речи названий 
предметов мебели, и посуды. 
Учить употреблять глагол 
«лежать» в повелительном 
наклонении. Побуждать 
принимать участие в 
обыгрывании ситуаций.  

Помочь детям понять 
содержание потешки, 
обратит внимание на слова 
аленька, черноброва; 
вызвать желание слушать 
потешку не однократно; 
познакомить со 
стихотворением 
С.Капутикяна; учить 
договаривать 
звукоподражательные слова 
и небольшие фразы, 
встречающиеся в 
стихотворении. 

Учить рисовать , 
используя умение 
проводить прямые 
вертикальные  и 
наклонные линии. 
Побуждать вспоминать 
содержании сказки , 
называть персонажей , 
активизировать речь. 

Вызывать у детей 
удовольствие от 
восприятия 
знакомого 
произведении и 
совместного чтения 
его с педагогом; 
учить согласовывать 
слова в 
предложении. 

Упражнять в лепке из 
пластилина. Закреплять 
умение лепить знакомые 
предметы. Воспитывать 
аккрутность при 
пользовании 
пластилином. 

 Н.С. Голицына стр. 78 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.72 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 71 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.73 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 
2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 90 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 
Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Февраль 3 неделя 
 Рассматривание транспортных 

игрушек 
Рассматривание 
иллюстрации к сказке 

Дорожка для автомобиля  Инсценирование 
сказки "Теремок" 

Самолёт 



 

 

«Теремок» Дидактическое 
упражнение «Что я 
сделала?». 

 

 Дать первоначальные 
представления о правилах 
безопасности дорожного 
движения и поведения в 
транспорте. Закреплять знание 
цветов. Учить различать по 
внешнему виду и называть 
транспортные игрушки и их 
основные части: кузов, кабина, 
руль, колеса, окна. Побуждать 
употреблять  слова: машина, 
грузовик, автобус, 
договаривать строчки 
стихотворения. 

Дать детям почувствовать 
(на интуитивном уровне) 
взаимосвязь между 
содержанием 
литературного текста и 
рисунок к нему. Учить 
правильно называть 
действия, 
противоположные по 
значению, 

Учить закрашивать 
ограниченную поверхность 
карандашом. Учить 
держать карандаш 
пальцами свободно, ближе 
к отточенному концу, 
придерживать бумагу 
другой рукой. 

Помочь детям лучше 
запомнить сказку, 
вызвать желание 
воспроизвести 
диалоги между 
сказочными 
персонажами 
(приобщение к 
театрализованной 
игре). 
 

Продолжать учить 
детей раскатывать на 
дощечки движениями 
вперёд-назад 
пластилиновые 
столбики и соединять 
их. Учить 
сопровождать слова 
стихотворения 
соответствующими 
движениями. 

 Н.С. Голицына стр. 86 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.73 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 89 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.74 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 
2-3 лет 

Д.Н. Колдина стр.34 
Лепка с  детьми 2-3 
лет 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 
Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Февраль 4 неделя 



 

 

 Купаем куклу Знакомство с 
рассказом Я. Тайца 
"Поезд" 

Расческа Рассматривание 
сюжетной картины 

Овощи фрукты  - 
полезные продукты 

 Помочь запомнить и 
употреблять в речи название 
предметов, качеств  и действий 
(ванночка, мыло, мыльница, 
полотенце, намыливать, 
смывать мыло, вытирать, 
горячая, тепла, холодная вода).  
Закреплять отчетливое 
произношение звука ф. 
Закреплять знание предметов 
одежды и последовательности 
раздевания. Уточнить 
понимание и использование 
слов «большой – маленький». 

Совершенствовать 
умение слушать 
рассказ без 
наглядного 
сопровождения. 

Закреплять представления 
об элементарных навыках 
гигиены. Учить рисовать 
карандашом прямые  
горизонтальные  и 
вертикальные линии. 
Закреплять умение 
держать карандаш тремя 
пальцами. 

Проанализировать: 
пытаются ли дети 
передавать содержание 
картины или в основном 
перечисляют предметы, 
действия; возросло ли 
число инициативных 
высказываний детей, 
стали ли они 
разнообразнее. 
 

Дать элементарные 
понятия о пользе овощей 
и фруктов для здоровья. 
Закреплять знание 
обобщающих понятий: 
овощи- фрукты. 
Закреплять умения 
различать и правильно 
называть цвета. 
Закреплять навыки лепки 
округлых предметов. 
Учить приёму 
вдавливания. 

 Н.С. Голицына стр. 90 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход ФГОС 

В.В Гербова стр.74 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 
2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 94 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный. 
 

В.В Гербова стр.75 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 95 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Март 1 неделя 



 

 

 Самая хорошая мамочка 
моя 

Рассматривание 
иллюстрации к сказке «Три 
медведя». Дидактическая 
игра «Чья картинка» 

Тюльпаны Рассматривание 
сюжетных картин 
«Дети играют в 
кубики» 

Конфеты 

 Закреплять 
представления о семье. 
Воспитывать любовь и 
привязанность к маме. 

Рассматривание 
иллюстраций к сказке "Три 
медведя". Дидактическая 
игра "Чья картинка". Дать 
детям возможность 
убедиться в том, что 
рассматривать рисунки в 
книжках интересно и 
полезно (можно узнать 
много нового);  продолжать 
учить согласовывать слова 
в предложениях. 

Развивать навыки работы с 
кистью и красками. Учить 
выполнять простейший узор 
отпечатками кисти. 
Закреплять знание основных 
цветов. Развивать моторику 
рук. 

Продолжать учить 
детей понимать сюжет 
картины, отвечать на 
вопросы и 
высказываться по 
поводу изображенного. 
Рассматривание 
картины "Дети играют 
в кубики" 
 

Продолжать учить детей 
круговыми движениями 
рук из пластилина 
шарики. Прямыми 
движениями раскатывать 
толстые столбики. Учить 
оформлять поделку. 
Воспитывать 
отзывчивость. 

 Н.С. Голицына стр. 96 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

В.В Гербова стр.77 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Е. А. Дудко  стр. 34  Рисуй со 
мной парциальная 
программа художественно-
эстетического развития детей 
раннего возраста (с 1 года до 
3 лет) разработано в 
соответствии с ФГОС 

В.В Гербова стр.77-78 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 2-
3 лет 

Д.Н. Колдина стр.25  
Лепка с  детьми 2-3 лет 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Март 2 неделя 
 Всем ребятам надо знать, Чтение произведения К. По замыслу  Рассматривание Солнышко 



 

 

как по улице шагать Чуковского "Путаница" иллюстраций к 
произведению К. 
Чуковского 
"Путаница". 
Дидактическое 
упражнение "Что я 
делаю?" 

 Дать представление о 
правилах безопасности 
дорожного движения и 
поведения в транспорте. 
Закреплять знание цветов. 

Познакомить детей с 
произведением К. 
Чуковского "Путаница", 
доставив радость 
малышам от звучного 
веселого стихотворного 
текста. 
 

Развивать 
самостоятельность 
создании изображений. 
Побуждать дополнять 
полученные образы речью 
, обыгрывать 
изображение. 

Продолжать объяснять 
детям, как интересно 
рассматривать рисунки 
в книжках; 
активизировать (с 
помощью упражнений) 
в речи детей глаголы, 
противоположные по 
значению. 

Учить детей лепить 
солнышко из пластилина. 
Закреплять приёмы 
раскатывания и 
сплющивания. Учить 
размазывать пластилин по 
поверхности листа. 

 Н.С. Голицына стр. 100 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.79 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 76 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.80 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 2-
3 лет 

Е. А. Дудко  стр. 65  Рисуй 
со мной парциальная 
программа художественно-
эстетического развития 
детей раннего возраста (с 1 
года до 3 лет) разработано в 
соответствии с ФГОС 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Март 3 неделя 
 Рассматривание 

комнатных растений 
Рассказывание 
произведения К. 
Ушинского "Гуси" без 
наглядного 
сопровождения 

Горшочки для цветов  Игра-инсценировка "Как 
машина зверят катала" 

Посадим цветок в 
горшочек 

 Помочь вспомнить 
названия знакомых 
растений (фикус, травка). 
Рассказать, что растения 
живые: пьют воду, растут, 
их надо поливать. 
Упражнять в 
использовании слов: 
большие - маленькие. 
Поддерживать интерес, 
любовь и бережное 
отношение к комнатным 
растениям. 

Продолжать приучать 
детей слушать рассказ 
без наглядного 
сопровождения. 
 

Учить технике штрихования 
ограниченных поверхностей. 
Закреплять умение 
правильно держать 
карандаш. Познакомить с 
коричневым цветом, 
закрепить знание названий 
цветов. 

Продолжать учить детей 
участвовать в 
инсценировках, развивать 
способность следить за 
действиями педагога, 
активно проговаривать 
простые и более сложные 
фразы, отчетливо 
произносить 
звук э, звукоподражание эй. 
 

Закреплять умение 
раскатывать пластилин 
прямыми и круговыми 
движениями. Упражнять 
в использовании 
элементарных приёмов 
техники 
пластилинографии. 
Активизировать речь. 

 Н.С. Голицына стр. 104 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.80 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 
2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 107 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.81 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 107 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

 



 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Март 4 неделя 
 Тонут -  не тонут Дидактическое 

упражнение "Не уходи от 
нас, киска!". Чтение 
стихотворения Г. Сапгира 
"Кошка" 

Много мячиков у нас  Дидактическое 
упражнение "Как 
можно медвежонка 
порадовать?" 

Пирамидка 

 Учить наблюдать, обследовать 
предметы. Формировать умение  
проводить простейшие 
наблюдения и опыты с водой 
(холодная – теплая), развивать 
тактильные ощущения. 
Подвести к пониманию свойств 
некоторых материалов: резина 
легкая, плавает;  камень 
тяжелый, тонет. Воспитывать 
привычку не пить холодную 
воду, элементарные навыки 
безопасного поведения: нельзя 
трогать горячий чайник. 

Объяснить детям, как по-
разному можно играть с 
игрушкой и разговаривать 
с ней. Помогать  детям 
повторять за воспитателем 
и придумывать 
самостоятельно 
несложные обращения к 
игрушке. 
 

Упражнять в рисовании 
предметов круглой 
формы. Закреплять  
навыки работы 
несколькими красками. 
Закреплять знание цветов 
и их названий. 

Продолжать учить 
детей играть и 
разговаривать с 
игрушкой, употребляя 
разные по форме и 
содержанию 
обращения. 
 

Упражнять в лепке из 
пластилина. 
Закреплять знание 
приёмов лепки: 
раскатывание 
круговыми 
движениями, 
сплющивание. 
Упражнять в 
использовании 
элементов техники 
пластилинографии. 
Закреплять умение 
соотносить предметы 
по величине , 
использовать слова: 
большое, поменьше , 
маленькое. 

 Н.С. Голицына стр. 108 
Конспекты комплексно 

В.В Гербова стр.82 
Развитие речи в детском 

Н.С. Голицына стр. 111 
Конспекты комплексно 

В.В Гербова стр.83 
Развитие речи в 

Н.С. Голицына стр. 112 
Конспекты комплексно 



 

 

тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход ФГОС 

саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

тематических - занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 
2-3 лет 

тематических - занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Апрель 1 неделя 
 Какая разная бумага Чтение сказки "Маша и 

медведь" 
Деревянные колечки Повторение сказки 

"Маша и медведь". 
Рассказ воспитателя об 
иллюстрациях к сказке 

Игрушки с которыми 
купаемся 

 Формировать 
представление о свойствах 
бумаги. Побуждать 
сравнивать предметы по 
весу, использовать 
прилагательные: легкий, 
тяжелый. Учить делать 
простейшие обобщения. 
Воспитывать усидчивость, 
любознательность, интерес 
к рассматриванию явлений 
природы. 

Познакомить детей с 
русской народной 
сказкой  "Маша и 
медведь" (обраб. М. 
Булатова). 
 

Познакомить с 
некоторыми свойствами 
дерева: твёрдое, плавает. 
Учить рисовать 
замкнутые линии, 
похожие на круг и овал. 
Закреплять умение 
правильно держать 
карандаш. 

Постараться убедить 
детей в том, что, 
рассматривая рисунки, 
можно увидеть много 
интересного; помочь 
детям разыграть отрывок 
из сказки "Маша и 
медведь", прививая им 
интерес к драматизации. 
 

Закрепить представления о 
свойствах резины: мягкая , 
плавает. Закрепить умение 
лепить предмет из двух 
частей , плотно прижимать 
части друг к другу. 

 Н.С. Голицына стр. 114 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 

В.В Гербова стр.84 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 

Н.С. Голицына стр. 116 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-
я младшая группа 

В.В Гербова стр.84 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 117 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 



 

 

интегрированный подход 
ФГОС 

лет интегрированный подход 
ФГОС 
 

интегрированный подход 
ФГОС 

 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 
Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Апрель 2 неделя 
 Поможем куклам найти свои 

игрушки 
Дидактическое упражнение  
"Я ищу детей, которые 
полюбили бы меня…" 
 

Усики для барсика Чтение главы  
"Друзья" из книги Ч. 
Янчарского 
"Приключения 
Мишки Ушастика" 

Погремушка 

 Закрепить умение 
группировать однородные и 
разнородные предметы и 
соотносить их по цвету. 
Закрепить знание название 
геометрических форм: шарик, 
кубик, кирпичик. Упражнять в 
умении действовать по 
словесному указанию без 
показа. Закреплять знание 
цветов и их названий. 
Способствовать развитию  
слухового восприятия. 

Привлечь внимание 
детей к новой игрушке; 
учить их рассказывать о 
том, как они будут играть с 
ней. 
 

Развивать умение 
правильно держать 
карандаш в руке. Учить 
проводить прямые линии 
из одной  точки. 
Развивать мелкую 
моторику . Прививать 
интерес к 
изобразительному 
творчеству. 

Вызвать у детей 
радость за Мишку 
Ушастика, нашедшего 
друзей, и желание 
узнать что-то новое 
про симпатичного 
медвежонка. 
 

Продолжать учить детей 
скатывать из пластилина 
между ладоней  шарик, а 
из него на дощечки 
прямыми движениями 
рук раскатывать 
столбик; украшать 
изделие. Развивать 
слуховое восприятие. 

 Н.С. Голицына стр. 118 В.В Гербова стр.85 Е. А. Дудко  стр. 37  В.В Гербова стр.85 Д.Н. Колдина стр.39  



 

 

Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Рисуй со мной 
парциальная программа 
художественно-
эстетического развития 
детей раннего возраста (с 
1 года до 3 лет) 
разработано в 
соответствии с ФГОС 

Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 
2-3 лет 

Лепка с  детьми 2-3 лет 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Апрель 3 неделя 
 Большие и маленькие  Рассматривание картин из 

серии "Домашние 
животные" 

Кубики большие и 
маленькие  

Купание куклы Кати 
 

Игрушки с которыми 
купаемся 



 

 

 Закреплять умение 
различать предметы по 
величине. Формировать 
понимание и правильное 
употребление слов: 
большой, маленький. 
Закреплять значение 
названий детенышей 
домашних животных и 
использование их в речи. 
Закреплять знание 
звукоподражаний домашних 
животных, упражнять в 
произнесении их с разной 
высотой голоса. 

 Помочь детям увидеть 
различия между 
взрослыми животными и 
детенышами, обогащать и 
активизировать словарь, 
развивать инициативную 
речь 

Упражнять в технике 
штриховки. Закрепить 
значение  цветов и 
деталей: кубик, крыша. 

Помочь детям запомнить и 
научить употреблять в речи 
названия предметов, 
действий, 
качеств: ванночка, мыло, 
мыльница, полотенце, 
намыливать, смывать мыло, 
вытирать, горячая, 
холодная, теплая 
вода; показывать малышам, 
как интересно можно 
играть с куклой. 
 

Закрепить 
представления о 
свойствах резины: 
мягкая , плавает. 
Закрепить умение 
лепить предмет из двух 
частей , плотно 
прижимать части друг 
к другу. 

 Н.С. Голицына стр. 122 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.86 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 125 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.87 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 117 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 
1-я младшая группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Апрель 4 неделя 
 Пришла весна Чтение сказки Д. 

Биссета "Га-га-га" 
Травка зеленеет, солнышко 
блестит 

Повторение материала Светит солнышко в окошко 



 

 

 Знакомить с 
характерными 
признаками весны, 
учить устанавливать 
элементарные 
причинно – 
следственные связи. 
Активизировать 
словарь по теме, 
закрепить знание 
названий предметов 
одежды. 

Вызвать у детей 
симпатию к 
маленькому гусенку, 
открывающему мир; 
поупражнять малышей 
в произнесении 
звукоподражаний. 
 

Закреплять навыки рисования 
красками прямых линей и 
наклонных линий. 
Активизировать 
использование слов: травка, 
кустик, наверху, внизу. 

С помощью разных 
приемов помочь детям 
вспомнить сказки, 
прочитанные на 
предыдущих занятиях, 
побуждая к 
инициативным 
высказываниям 

Закреплять представление о 
весенних явлениях природы. 
Упражнять в знакомых 
приёмах лепки. Упражнять в 
использовании 
элементарных приёмов 
техники пластилинографии. 

 Н.С. Голицына стр. 
127 
Конспекты 
комплексно 
тематических - 
занятий 1-я младшая 
группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

В.В Гербова стр.88 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 
лет 

Н.С. Голицына стр. 130 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 
 

В.В Гербова стр.88 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 131 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Май 1 неделя 



 

 

 Дети идут на 
праздник 

Чтение сказки А. П. 
Барто "Девочка-
ревушка" 

Красивый столик Рассматривание картины 
"Дети кормят курицу и 
цыплят". Игра в цыплят 

Флажок для девочки 

 Создавать 
праздничное 
настроение. 
Расширять словарь 
(праздник, барабан). 
Развивать слуховое 
восприятие. 

Познакомить детей с 
произведением А. и П. 
Барто "Девочка-
ревушка", помочь 
понять малышам, как 
смешно выглядит 
капризуля, которой все 
не нравится. 
 

Упражнять в рисовании 
прямых вертикальных , 
горизонтальных наклонных 
линий , точек . Закреплять 
умение делать примакиваниие 
. Закреплять навыки работы 
красками разных цветов. 

Продолжать учить детей 
рассматривать картину 
(отвечать на вопросы, 
слушать пояснения 
воспитателя и 
сверстников, образец 
рассказа педагога). 
 

Закреплять навыки работы с 
пластилином. Упражнять в 
технике пластилинографии. 

 Н.С. Голицына стр. 
132 
Конспекты 
комплексно 
тематических - 
занятий 1-я младшая 
группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

В.В Гербова стр.89 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 
лет 

Н.С. Голицына стр. 85 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.90 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 136 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

 
 
 
 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 



 

 

Май 2 неделя 
 На нашем участке выросли 

цветочки  
Чтение рассказа Г. Балла 
"Желтячок" 

Одуванчик в траве Дидактические 
упражнения "Так или 
не так?". Чтение 
стихотворения А. Барто 
"Кораблик" 

Цветы на поляне 

 Закрепить представление о 
вессених явлениях  
природы. Закрепить знание 
названий частей растения: 
стебель, цветок. Учить 
любоваться цветами, и не 
рвать их. 

Познакомить детей с 
рассказом Г. Балла 
"Желтячок", учить 
слушать произведение 
без наглядного 
сопровождения, отвечать 
на вопросы, понимать, 
что кличка животных 
зависит от их внешних 
признаков. 
 

Закреплять умение рисовать 
предметы округлой формы 
мягкой  кистью. Учить 
наносить штрихи щетиной 
кистью.  Закреплять умение 
рисовать короткие прямые 
линии. 

Помочь детям 
осмыслить проблемную 
ситуацию и попытаться 
выразить свое 
впечатление в речи. 
Повторить знакомые 
стихи А. Барто и 
познакомить со 
стихотворением 
"Кораблик". 
 

Закреплять умение 
отщипывать кусочки 
пластилина , раскатывать 
его круговыми 
движениями. Упражнять 
в технике 
пластилинографии.  

 Н.С. Голицына стр. 136 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербоава  стр.91 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 139 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.91 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 2-
3 лет 

Н.С. Голицына стр. 140 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Май 3 неделя 
 Лето красное идёт  Дидактические 

упражнения "Так иди не 
так?". Чтение песенки 
"Снегирек" 

Божья каровка Чтение сказки В. 
Бианки "Лис и 
Мышонок" 
 

Букет цветов 

 Дать первоначальные 
представления о 
наступающем сезоне. 
Учить сравнивать 
природные явления 
весны и лета. 
Активизировать в речи 
название предметов 
одежды, обобщающие 
понятие, закрепить 
умение отвечать на 
вопросы по содержанию 
картинок 

Продолжать учить детей 
осмысливать различные 
жизненные ситуации (без 
наглядного 
сопровождения); с 
помощью игры 
отрабатывать у детей 
плавный легкий выдох. 
 

Дать ребенку 
представление о божий 
коровке. Учить рисовать 
методом тычка (набирать 
краску , правильно 
держать кисть ). Учить 
выполнять простейший 
рисунок для создания 
законченной композиции. 
Закреплять знание 
основных цветов. 

Познакомить детей с 
произведением В. 
Бианки "Лис и 
Мышонок", учить 
помогать воспитателю 
читать сказку, 
договаривая слова и 
небольшие фразы. 
 

Упражнять в раскатывании 
пластилина прямыми 
движениями и закручивания 
в спираль. Учить создавать 
объёмное изображение, 
используя бросовый 
материал . Закреплять 
использование в речи 
название цветов. 

 Н.С. Голицына стр. 141 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-
я младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 

В.В Гербова стр.92 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Е. А. Дудко  стр. 38  Рисуй 
со мной парциальная 
программа 
художественно-
эстетического развития 
детей раннего возраста (с 
1 года до 3 лет) 
разработано в 

В.В Гербова стр.93 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС 
для занятий с детьми 2-
3 лет 

Н.С. Голицына стр. 144 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 
интегрированный подход 
ФГОС 



 

 

соответствии с ФГОС 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Познавательное развитие Художественно эстетическое  развитие 
 Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

Развитие речи Рисование Развитие речи Лепка 

Май 4 неделя 
 Что мы знаем о 

предметах? 
Здравствуй, весна! Вот как мы научились 

рисовать  
 Повторение материала 

 
Что мы умеем лепить 

 Закрепить 
представление о 
предметном мире. 
Уточнить усвоение и 
использование в речи 
обобщающих 
понятий: одежда, 
посуда, мебель. 
Способствовать 
развитию слухового 
внимания. 

Совершить 
путешествие по участку 
детского сада, чтобы 
найти приметы весны и 
поприветствовать ее 

Упражнять в рисовании 
знакомых элементов красками. 
Закреплять знание названий 
предметов посуды и одежды и 
обобщающих понятий. 

Занятие проводится по 
выбору воспитателя, чтобы 
убедиться в 
сформированости того или 
иного речевого умения 
(например, в разнообразии 
инициативных 
высказываний при ответе 
на вопросы); проверить, 
помнят ли дети русские 
народные сказки; поиграть 
с малышами в любимые 
дидактические игры и т. п. 

Побуждать лепить 
предметы, используя 
знакомые приёмы лепки. 
Упражнять в 
использовании элементов 
техники 
пластилинографии. 
Закрепить осознание 
собственной гендерной 
принадлежности. 

 Н.С. Голицына стр. 
145 
Конспекты 
комплексно 

В.В Гербова стр.94 
Развитие речи в 
детском саду ФГОС для 
занятий с детьми 2-3 

Н.С. Голицына стр. 147 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 

В.В Гербова стр.94 
Развитие речи в детском 
саду ФГОС для занятий с 
детьми 2-3 лет 

Н.С. Голицына стр. 148 
Конспекты комплексно 
тематических - занятий 1-я 
младшая группа 



 

 

тематических - 
занятий 1-я младшая 
группа 
интегрированный 
подход ФГОС 

лет интегрированный подход 
ФГОС 

интегрированный подход 
ФГОС 

Приложение №2 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ           
СЕНТЯБРЬ 

     № Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

Первая 
неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 (в 
помещении) 
ОРУ план занятий №1   
Комплекс №1 (с флажками) 
«Покажи флажок» 

Побуждать детей к двигательной активности. Формировать умение 
сохранять устойчивое положение тела. Обеспечивать охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова стр.21 
примерные планы 
физкультурных занятий 
с детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №2 (в 
помещении) 
ОРУ план занятий №2   
Комплекс №1 (с флажками) 
«Положи флажок» 

Побуждать детей к двигательной активности. Формировать умение 
сохранять устойчивое положение тела. Обеспечивать охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова стр.22  
примерные планы 
физкультурных занятий 
с детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс №1 (с флажками) 
«Спрячь флажки» 
Подвижная игра: 
«Солнечные зайчики» 
 

Учить бегать легко, догоняя солнечный блик, меняя направление и 
темп движения в соответствии с характером перемещения солнечного 
зайчика, развивать быстроту движений; воспитывать интерес к 
совместному со сверстниками участию в подвижных играх; 
способствовать совершенствованию деятельности дыхательной и 
опорно-двигательной систем организма ребенка; поддерживать 
положительный эмоциональный настрой у играющих. 

Э.Я. Степаненкова стр. 
34 Сборник подвижных 
игр с детьми 2-7 лет 

Вторая 
неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 (в 
помещении) 
ОРУ план занятий №3   
Комплекс №1(с флажками) 

Побуждать детей к двигательной активности. Формировать умение 
сохранять устойчивое положение тела. Обеспечивать охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова стр.23 
примерные планы 
физкультурных занятий 
с детьми2-3 лет 



 

 

«Дотянись» 

ЗАНЯТИЕ №2 (в 
помещении) 
ОРУ план занятий №4  
Комплекс №1 (с флажками) 
«Попрыгай» 

Побуждать детей к двигательной активности. Формировать умение 
сохранять устойчивое положение тела. Обеспечивать охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова стр.23  
примерные планы 
физкультурных занятий 
с детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс №1 (с флажками) 
«Ходьба» 
Подвижная игра: 
«Колокольчик»  

Учить ориентироваться в пространстве. Развивать умение бегать в 
разных направлениях. Вызывать чувство радости от совместных 
действий. 
 

Э.Я. Степаненкова стр. 
32  Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

Третья 
неделя 

 

ЗАНЯТИЕ№1 
 ( в помещении) 
ОРУ план занятий №5   
Комплекс №2 (со скамейкой) 
«Упражнение №1» 

Побуждать детей к двигательной активности. Формировать умение 
сохранять устойчивое положение тела. Обеспечивать охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова стр.24 
примерные планы 
физкультурных занятий 
с детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
 (в помещении) 
ОРУ план занятий №6  
Комплекс №2 (со скамейкой) 
«Упражнение№2» 

Побуждать детей к двигательной активности. Формировать умение 
сохранять устойчивое положение тела. Обеспечивать охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова стр.24  
примерные планы 
физкультурных занятий 
с детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2 
 (со скамейкой) 
«Упражнение №3» 
Подвижная игра: «По 
ровненькой дорожке»  

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. Развивать 
равновесие. Укреплять стопу. Учить действовать ритмично, согласуя 
действия с ритмом стихотворения. Поощрять самостоятельность. 
Поддерживать уверенность в своих действиях. 

 

Э.Я. Степаненкова стр. 
33  Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

Четвёртая 
неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №7  
Комплекс №2(со скамейкой) 

Побуждать детей к двигательной активности. Формировать умение 
сохранять устойчивое положение тела. Обеспечивать охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова стр.25  
примерные планы 
физкультурных занятий 
с детьми2-3 лет 



 

 

«Упражнение №4» 

ЗАНЯТИЕ №2  
(в помещении) 
ОРУ план занятий №8 
Комплекс №2 (со скамейкой) 
«Упражнение№5» 

Побуждать детей к двигательной активности. Формировать умение 
сохранять устойчивое положение тела. Обеспечивать охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова стр.25  
примерные планы 
физкультурных занятий 
с детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2  
(со скамейкой) 
«Упражнение №6» 
Подвижная игра: «Солнышко 
и дождик» 

Развивать у детей умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на 
друга, быстро реагировать на сигнал. 

 

Э.Я. Степаненкова стр. 
19   Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

ОКТЯБРЬ 
     № Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

  Первая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
(в помещении) 
ОРУ план занятий №9  
Комплекс №1(с платочками) 
«Покажи  платочки» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. 

С.Ю. Федорова стр.28  
примерные планы 
физкультурных занятий с 
детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №2( в 
помещении) 
ОРУ план занятий №10 
Комплекс №1(с платочками) 
«Спрячь платочки» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. 

С.Ю. Федорова стр.28  
примерные планы 
физкультурных занятий с 
детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1 
(с платочками) 
«Помаши платочками» 
(вариант упражнения 
«спрячь платочки)» 

Закреплять у детей умение становиться в круг, постепенно 
расширять и сужать его; учить согласовывать движения; развивать 
внимание. 
 

Э.Я. Степаненкова стр. 27   
Сборник подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 



 

 

Подвижная игра: «Пузырь» 

  Вторая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1  
(в помещении) 
ОРУ план занятий №11 
Комплекс №1(с платочками) 
«Дотянись» 
 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. 

С.Ю. Федорова стр.29  
примерные планы 
физкультурных занятий с 
детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
(в помещении) 
ОРУ план занятий №12 
Комплекс №1(с платочками) 
«Попрыгунчик» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. 

С.Ю. Федорова стр.29  
примерные планы 
физкультурных занятий с 
детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1 
(с платочками) 
«Ходьба» 
Подвижная игра: «Мяч» 

Учить прыгать на двух ногах, внимательно слушать текст, 
действовать по сигналу. Вызывать чувство радости от активных 
действий. 

 

Э.Я. Степаненкова стр. 30  
Сборник подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Третья 
  неделя 
 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №13 
Комплекс №2 
(со стульчиками) 
«Упражнение №1» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. 

С.Ю. Федорова стр.30  
примерные планы 
физкультурных занятий с 
детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
(в помещении) 
ОРУ план занятий №14 
Комплекс №2 
(со стульчиками) 
«Упражнение №2» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. 

С.Ю. Федорова стр.31 
примерные планы 
физкультурных занятий с 
детьми2-3 лет 



 

 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2(с 
платочками) 
«Упражнение №3» 
Подвижная игра: «Медведь 
и пчелы» 

Учить детей действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг 
на друга. 

Э.Я. Степаненкова стр. 26 
Сборник подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Четвёртая  
     неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
(в помещении) 
ОРУ план занятий №15 
Комплекс №2 
(со стульчиками) 
«Упражнение №4» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. 

С.Ю. Федорова стр.31 
примерные планы 
физкультурных занятий с 
детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
(в помещении) 
ОРУ план занятий №16 
Комплекс №2 
(со стульчиками) 
«Упражнение №5» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. 

С.Ю. Федорова стр.32 
примерные планы 
физкультурных занятий с 
детьми2-3 лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2 
(с платочками) 
«Упражнение №6» 
Подвижная игра: «Заинька 
выходи» 

Приучать детей слушать пение, понимать содержание и выполнять 
движения в соответствии с текстом песни. Вызывать подражание 
взрослому: 

 

Э.Я. Степаненкова стр. 40  
Сборник подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

НОЯБРЬ 
     № Тема занятия Целевые ориентиры Литература 



 

 

  Первая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №17 
Комплекс №1(с кубиками) 
«Покажи кубик» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать основные 
жизненно важные движения. Развивать интерес к участию в подвижных 
играх и физических упражнениях. Обеспечить закаливание организма 
детей. 

С.Ю. Федорова стр.34 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №18 
Комплекс №1(с кубиками) 
«Спрячь кубики» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать основные 
жизненно важные движения. Развивать интерес к участию в подвижных 
играх и физических упражнениях. Обеспечить закаливание организма 
детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.35примерные 
планы физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1 
(с платочками) 
«Не урони кубик» 
Подвижная игра: 
«Лохматый пёс» 

Учить внимательно слушать текст, бегать по сигналу в разных 
направлениях. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 40  Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Вторая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
(в помещении) 
ОРУ план занятий №19 
Комплекс №1(с кубиками) 
«Дотянись» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать основные 
жизненно важные движения. Развивать интерес к участию в подвижных 
играх и физических упражнениях. Обеспечить закаливание организма 
детей. 

С.Ю. Федорова стр.35 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
(в помещении) 
ОРУ план занятий №20 
Комплекс №1(с кубиками) 
«Попрыгай» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать основные 
жизненно важные движения. Развивать интерес к участию в подвижных 
играх и физических упражнениях. Обеспечить закаливание организма 
детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.36примерные 
планы физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1 
(с платочками) 
«Ходьба» 
Подвижная игра: «Курочка-
хохлатка» 

учить внимательно слушать взрослого, выполнять движения в соответствии 
с текстом. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 36  Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 



 

 

  Третья 
  неделя 
 

ЗАНЯТИЕ№1 
(в помещении) 
ОРУ план занятий №21 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение №1» 
 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать основные 
жизненно важные движения. Развивать интерес к участию в подвижных 
играх и физических упражнениях. Обеспечить закаливание организма 
детей. 

С.Ю. Федорова стр.37 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
(в помещении) 
ОРУ план занятий №22 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение №2» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать основные 
жизненно важные движения. Развивать интерес к участию в подвижных 
играх и физических упражнениях. Обеспечить закаливание организма 
детей. 

С.Ю. Федорова стр.37 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2 
(на мягких модулях)  
«Упражнение №3»  
Подвижная игра: «Догони 
мяч» 

У детей умение сохранять во время ходьбы и бега необходимое 
направление и изменять его в зависимости от сложившейся ситуации, 
приучать бегать в разных направлениях, не задевать друг друга, ловить мяч, 
развивать внимание и выдержку. 
 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 34Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  
Четвёрта
я  
     
неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий 23 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение №4» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать основные 
жизненно важные движения. Развивать интерес к участию в подвижных 
играх и физических упражнениях. Обеспечить закаливание организма 
детей. 

С.Ю. Федорова стр.38 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №24 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение №5» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать основные 
жизненно важные движения. Развивать интерес к участию в подвижных 
играх и физических упражнениях. Обеспечить закаливание организма 
детей. 

С.Ю. Федорова стр.38 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 



 

 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2 
(на мягких модулях)  
«Упражнение №6»  
Подвижная игра: «Где 
звенит?» 
 

Развивать у детей внимание и ориентировку в пространстве. 
 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 32 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

 
ДЕКАБРЬ 

№ Тема занятия Целевые ориентиры Литература 
  Первая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий 25 
Комплекс №1(с кубами) 
«Упражнение №1» 

Формировать умение в основных видах движений (ходьбе, беге 
прыжках). Побуждать детей к двигательной активности. Формировать 
умение сохранять устойчивое положение тела. Совершенствовать 
грациозность, выразительность движений. Обеспечить охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.41 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №26 
Комплекс №1(с кубами) 
«Упражнение №2» 

Формировать умение в основных видах движений (ходьбе, беге 
прыжках). Побуждать детей к двигательной активности. Формировать 
умение сохранять устойчивое положение тела. Совершенствовать 
грациозность, выразительность движений. Обеспечить охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.41 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(с кубами)  
«Упражнение №3»  
Подвижная игра: «Догони 
мяч» 

Совершенствовать бег в разном направлении. Вызывать оживление, 
радость у ребенка. Поощрять самостоятельность. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 34  Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Вторая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий 27 
Комплекс №1(с кубами) 
«Упражнение №4» 

Формировать умение в основных видах движений (ходьбе, беге 
прыжках). Побуждать детей к двигательной активности. Формировать 
умение сохранять устойчивое положение тела. Совершенствовать 
грациозность, выразительность движений. Обеспечить охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.42 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 



 

 

лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №28 
Комплекс №1(с кубами) 
«Упражнение №5» 

Формировать умение в основных видах движений (ходьбе, беге 
прыжках). Побуждать детей к двигательной активности. Формировать 
умение сохранять устойчивое положение тела. Совершенствовать 
грациозность, выразительность движений. Обеспечить охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.42 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(с кубами)  
«Упражнение №6»  
Подвижная игра: «Зайка 
беленький сидит…» 

Обогащать двигательный опыт. Учить действовать по слову взрослого. 
Закреплять знания о цвете, форме. Развивать внимание. Поддерживать 
интерес к движениям. Побуждать к самостоятельному выполнению 
движений. Вызывать положительные эмоции. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 36  Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Третья 
  неделя 
 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий 29 
Комплекс №2(со скамейкой) 
«Упражнение №1» 

Формировать умение в основных видах движений (ходьбе, беге 
прыжках). Побуждать детей к двигательной активности. Формировать 
умение сохранять устойчивое положение тела. Совершенствовать 
грациозность, выразительность движений. Обеспечить охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.43 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №30 
Комплекс №2(со скамейкой) 
«Упражнение №2» 

Формировать умение в основных видах движений (ходьбе, беге 
прыжках). Побуждать детей к двигательной активности. Формировать 
умение сохранять устойчивое положение тела. Совершенствовать 
грациозность, выразительность движений. Обеспечить охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.30 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(со скамейкой) 
«Упражнение №3»  
Подвижная игра: «Мячик» 
 
 

Учить бросать мяч двумя руками снизу в определенном направлении. 
Развивать внимание. Побуждать к самостоятельным действиям. 
Поддерживать чувство радости от совместных действий. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 30 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 



 

 

  Четвёртая  
     неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий 31 
Комплекс №2( со скамейкой) 
«Упражнение №4» 
 
 
 

Формировать умение в основных видах движений (ходьбе, беге 
прыжках). Побуждать детей к двигательной активности. Формировать 
умение сохранять устойчивое положение тела. Совершенствовать 
грациозность, выразительность движений. Обеспечить охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.44 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №32 
Комплекс №2(со скамейкой) 
«Упражнение №5» 

Формировать умение в основных видах движений (ходьбе, беге 
прыжках). Побуждать детей к двигательной активности. Формировать 
умение сохранять устойчивое положение тела. Совершенствовать 
грациозность, выразительность движений. Обеспечить охрану и 
укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.45 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2(со скамейкой) 
«Упражнение №6»  
Подвижная игра: «Игра с 
мячом» 

Учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на 
друга. 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 32 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

ЯНВАРЬ 
     № Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

  Первая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий 33 
Комплекс №1(с лентами) 
«Покажи ленты» 

Способствовать психофизическому  развитию детей. Учить 
выразительности движений. Обеспечивать закаливание организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.47примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №34 
Комплекс №1(с лентами) 

Способствовать психофизическому  развитию детей. Учить 
выразительности движений. Обеспечивать закаливание организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.47примерные 
планы 
физкультурных 



 

 

«Спрячь ленты» занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(с лентами)  
«Помаши лентами»  
Подвижная игра: 
«Автомобили» 
 

Учить двигаться, сохраняя направление, выполнять действия в разных 
условиях, поддерживать интерес к движениям. Развивать внимание, 
умение действовать в коллективе. Закреплять знания сенсорных эталонов. 
Вызывать чувство радости от общения со взрослым и с сверстниками. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 20 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Вторая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №35 
Комплекс №1 
(с ленточками) 
«Дотянись» 

Способствовать психофизическому  развитию детей. Учить 
выразительности движений. Обеспечивать закаливание организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.48примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №36 
Комплекс №1(с лентами) 
«Попрыгунчик» 

Способствовать психофизическому  развитию детей. Учить 
выразительности движений. Обеспечивать закаливание организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.49примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(с лентами)  
«Ходьба»  
Подвижная игра: 
«Воробушки и 
автомобили» 

Совершенствовать ходьбу в разных направлениях, по ограниченной 
поверхности. Развивать внимание, умение реагировать на сигнал. 
Побуждать к активному взаимодействию со сверстниками. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 22 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Третья 
  неделя 
 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий 37 
Комплекс №2 
(со стульчиками) 

Способствовать психофизическому  развитию детей. Учить 
выразительности движений. Обеспечивать закаливание организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.49примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 



 

 

«Упражнение №1» лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №38 
Комплекс №2 
(со стульчиками) 
«Упражнение №2» 

Способствовать психофизическому  развитию детей. Учить 
выразительности движений. Обеспечивать закаливание организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.50примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2(со стульями) 
«Упражнение №3»  
Подвижная игра: «Поезд»  

Учить двигаться в определенном направлении, согласовывать действия с 
другими детьми. Вселять чувство уверенности в своих возможностях. 
Побуждать к самостоятельным действиям. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 17 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Четвёртая  
     неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий 39 
Комплекс №2(со стульями) 
«Упражнение №4» 

Способствовать психофизическому  развитию детей. Учить 
выразительности движений. Обеспечивать закаливание организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.50примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №40 
Комплекс №2(со стульями) 
«Упражнение №5» 

Способствовать психофизическому  развитию детей. Учить 
выразительности движений. Обеспечивать закаливание организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.51примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2(со стульями) 
«Упражнение №6»  
Подвижная игра: «Поезд на 
дачу» 

Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, 
упражнять в ходьбе, беге друг за другом.  

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 18 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

ФЕВРАЛЬ 
№ Тема занятия Целевые ориентиры Литература 



 

 

  Первая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №41 
Комплекс №1(с кубиками ) 
«Покажи кубики» 
 
 

Воспитывать умение самостоятельно действовать.  Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.53примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №42 
Комплекс №1(с кубиками) 
«Спрячь кубик» 

Воспитывать умение самостоятельно действовать.  Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.54примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(с кубиками)  
«Не урони кубик»  
Подвижная игра:  
«По ровненькой дорожке» 
 

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. Развивать равновесие. 
Укреплять стопу. Учить действовать ритмично, согласуя действия с 
ритмом стихотворения. Поощрять самостоятельность. Поддерживать 
уверенность в своих действиях. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 19 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Вторая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №43 
Комплекс №1(с кубиками) 
«Дотянись» 
 

Воспитывать умение самостоятельно действовать.  Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.54 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №44 
Комплекс №1(с кубиками) 
«Попрыгай» 

Воспитывать умение самостоятельно действовать.  Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.55 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 



 

 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(с  кубиками) 
«Ходьба»  
Подвижная игра: 
«Лохматый пес» 
 
 

Научить внимательно слушать слова и выполнять соответствующие 
движения. 
быстро бегать по сигналу в разных направлениях, не мешая друг другу. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 25 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Третья 
  неделя 
 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №45 
Комплекс №2 
(на мягких модулях ) 
«Упражнение №1» 

Воспитывать умение самостоятельно действовать.  Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.56 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №46 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение №2» 

Воспитывать умение самостоятельно действовать.  Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.56 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2 
(на мягких модулях)  
«Упражнение №3»  
Подвижная игра: «Бегите 
ко мне» 

Учить ориентироваться в пространстве, укреплять мышцы туловища и 
ног. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 29Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Четвёртая  
     неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №47 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение№4» 

Воспитывать умение самостоятельно действовать.  Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.57 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 



 

 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №48 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение №5» 

Воспитывать умение самостоятельно действовать.  Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.58 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2 
(на мягких модулях)  
«Упражнение №6»  
Подвижная игра: 
«Лягушки» 

Развивает слуховую память и в некоторой степени координацию 
движений и внимательность.  
 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 23Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

МАРТ 
     № Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

  Первая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №49 
Комплекс №1(с флажками) 
«Покажи флажки» 

Побуждать к двигательной активности. Учить разнообразно, 
действовать с мячом. Обеспечить укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.60 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №50 
Комплекс №1(с флажками) 
«Положи флажки» 

Побуждать к двигательной активности. Учить разнообразно, 
действовать с мячом. Обеспечить укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.60 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(с флажками) 
«Спрячь флажки»  
Подвижная игра: 
 «Бегите ко мне». 

Учить ориентироваться в пространстве, укреплять мышцы туловища и 
ног. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 29 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 



 

 

  Вторая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №51 
Комплекс №1(с флажками) 
«Дотянись» 

Побуждать к двигательной активности. Учить разнообразно, 
действовать с мячом. Обеспечить укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.61 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №52 
Комплекс №1(с флажками) 
«Попрыгай» 

Побуждать к двигательной активности. Учить разнообразно, 
действовать с мячом. Обеспечить укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.62 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(с флажками) 
«Ходьба»  
Подвижная игра: «Мяч» 
 

Обучать прыжкам, умению двигаться ритмично. 
 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 30 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Третья 
  неделя 
 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №53 
Комплекс №2 
(со скамейкой) 
«Упражнение №1» 
 

Побуждать к двигательной активности. Учить разнообразно, 
действовать с мячом. Обеспечить укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.62 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №54 
Комплекс №2 
(со скамейкой) 
«Упражнение №2» 
 

Побуждать к двигательной активности. Учить разнообразно, 
действовать с мячом. Обеспечить укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.63 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 



 

 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2 
(со скамейкой) 
«Упражнение №3»  
Подвижная игра: «Мячик» 
 

Учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на 
друга. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 30 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

Четвёртая  
     неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №55 
Комплекс №2(со 
скамейкой) 
«Упражнение №4» 

Побуждать к двигательной активности. Учить разнообразно, 
действовать с мячом. Обеспечить укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.63 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №56 
Комплекс №2 
(со скамейкой) 
«Упражнение №5» 

Побуждать к двигательной активности. Учить разнообразно, 
действовать с мячом. Обеспечить укрепление здоровья детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.64 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2 
(со скамейкой) 
«Упражнение №6»  
Подвижная игра: 
 «Бегите ко мне» 

Учить детей действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в 
прямом направлении. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 29 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

АПРЕЛЬ 
     № Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

  Первая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №57 
Комплекс №1 
(с платочками) 
«Покажи платочки» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова стр.66 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 



 

 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №58 
Комплекс №1(с платочками) 
«Спрячь платочки» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова стр.67 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(со скамейкой) 
«Помаши платочками»  
Подвижная игра: «Бегите ко 
мне» 

Учить детей действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в 
прямом направлении. 

 

Э.Я. Степаненкова стр. 
29 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Вторая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1(в помещении) 
ОРУ план занятий №59 
Комплекс №1(с платочками) 
«Дотянись» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова стр.67 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2(в помещении) 
ОРУ план занятий №60 
Комплекс №1(с платочками) 
«Попрыгунчик» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова стр.68 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(со скамейкой) 
«Ходьба»  
Подвижная игра:  
«По ровненькой дорожке» 

Развивать у детей умение двигаться ритмично, согласовывать 
движения со словами, находить свое место. Упражнять в ходьбе, 
прыжках, приседаниях, беге. 
 

Э.Я. Степаненкова стр. 
19 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Третья 
  неделя 
 

ЗАНЯТИЕ№1(в помещении) 
ОРУ план занятий №61 
Комплекс №2 
(со стульчиками) 
«Упражнение №1» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова стр.69 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 



 

 

ЗАНЯТИЕ №2(в помещении) 
ОРУ план занятий №62 
Комплекс №2 
(со стульчиками) 
«Упражнение №2» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова стр.69 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2(со 
стульчиками) «Упражнение 
№3»  
Подвижная игра: «Наседка и 
цыплята» 

Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, 
упражнять в беге в разных направлениях и в подлезании. 

 

Э.Я. Степаненкова стр. 
24 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

Четвёртая  
     неделя 

ЗАНЯТИЕ№1(в помещении) 
ОРУ план занятий №63 
Комплекс №2(со стульчиками) 
«Упражнение №4» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова стр.70 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2(в помещении) 
ОРУ план занятий №64 
Комплекс №2(со стульчиками) 
«Упражнение №5» 

Способствовать психофизическому развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в пространстве. Обеспечить закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова стр.71 
примерные планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2 
(со стульчиками) 
«Упражнение №6»  
Подвижная игра: «Маленькие 
большие и  ножки» 

Учить прислушиваться к взрослому, выполнять движения в 
соответствии с текстом; развивать воображение. 

 

Э.Я. Степаненкова стр. 
40  Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

МАЙ 
     № Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

  Первая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечивать закаливание 

С.Ю. Федорова 
стр.73 примерные 



 

 

ОРУ план занятий №65 
Комплекс №1(с кубиками ) 
«Покажи кубики» 
 
 

организма детей. планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №66 
Комплекс №1(с кубиками) 
«Спрячь кубики 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечивать закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.73 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(с кубиками) 
«Не урони кубики»  
Подвижная игра: «По 
ровненькой дорожке» 

Развивать у детей умение двигаться ритмично, согласовывать движения 
со словами, находить свое место. Упражнять в ходьбе, прыжках, 
приседаниях, беге. 
 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 33 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

  Вторая 
  неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №67 
Комплекс №1(с кубиками) 
«Дотянись» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечивать закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.74 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №68 
Комплекс №1(с кубиками) 
«Попрыгай» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечивать закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.75 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 1(с кубиками ) 
«Ходьба»  
Подвижная игра: 

Уточнять направления: вверх, вниз, в сторону; учить выполнять 
разнообразные движения. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 34  Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 



 

 

«Солнечные зайчики» 

  Третья 
  неделя 
 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №69 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение№1» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечивать закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.75 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №70 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение№2» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечивать закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.76 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2(с кубиками) 
«Упражнение№3»  
Подвижная игра:  
«По дорожке» 

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. Развивать 
равновесие. Укреплять стопу. Учить действовать ритмично, согласуя 
действия с ритмом стихотворения. Поощрять самостоятельность. 
Поддерживать уверенность в своих действиях. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 33 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

Четвёртая  
     неделя 

ЗАНЯТИЕ№1 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №71 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение№4» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечивать закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.77 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 

ЗАНЯТИЕ №2 
( в помещении) 
ОРУ план занятий №72 
Комплекс №2 
(на мягких модулях) 
«Упражнение№5» 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. Формировать 
основные жизненно важные движения. Обеспечивать закаливание 
организма детей. 

С.Ю. Федорова 
стр.77 примерные 
планы 
физкультурных 
занятий с детьми2-3 
лет 



 

 

ЗАНЯТИЕ №3 (на улице) 
Комплекс № 2(с кубиками) 
«Упражнение№6»  
Подвижная игра: 
 «Где звенит» 

Учить ориентироваться в пространстве. Развивать умение бегать в 
разных направлениях. Вызывать чувство радости от совместных 
действий. 

 

Э.Я. Степаненкова 
стр. 32 Сборник 
подвижных игр с 
детьми 2-7 лет 

Приложение № 3 

Неделя Тема Программное содержание игры. Материалы и оборудование. 
Сентябрь. 

Сюжетно – ролевые игры. 

1. Уложим Мишку спать. 
Вызвать у детей интерес к совместной со взрослым игровой 
деятельности и формировать умение принимать воображаемую 
ситуацию. 

Игрушка – Медведь, подушка, 
Одеяло, кроватка. 

2 Напоем куклу. С Мишкой  
чаем 

Учить детей выполнять ряд игровых действий. 
Использовать в речи слова. Напоим, покормим, угощение 
И.т.д. 

Игрушки – Мишка, Кукла, посуда, 
плита, салфетки. 

3 Накормим Петушка. 

Побуждать к использованию 
Предметов – заместителей. 
Вызвать у детей интерес к  
Игровому уголку, желание действовать с игрушками. 

Игрушка – Петушок, посуда, 
Игрушки заместители. 

4 Наводим чистоту в комнате у 
куклы. 

Вызвать у детей интерес к игровому уголку, желание 
действовать с игрушками. 

Игрушка – кукла, посуда, плита, 
мойка. Игрушечный 
Инвентарь для уборки: ведро, 
Мыло, ветошь, щетка. 

Строительные игры. 

1. Цветные дорожки для мишки.
Продолжать учить играть со строительным материалом 
(кирпичики). 
Закреплять умение строить 

Игрушечный мишка, 
строительный материал. 



 

 

Перспективное планирование по игровой деятельности 
 
  

2. Кроватка для Мишки. 
Формировать умение сооружать постройки по образцу. 
Развивать умение различать и называть основные формы 
строительного материала (кубики, кирпичики). 

Игрушка – медведь, 
строительный материал. 

3. Птичий двор. 

Учить детей играть со строительным материалом, узнавать и 
называть детали. 
Учить с помощью взрослого 
Создавать постройку и обыгрывать ее, формировать 
Начало сюжетной игры. 

Кубики, резиновые игрушки 
Домашних птиц. 

4. Домик Зайке. 
Помочь детям четко представить себе, что они собираются 
создавать. 
Научить последовательно вычленять отдельные элементы домика. 

Игрушка – Зайка, строительный 
материал, кубики одного 
размера 
И разного цвета. 

 
Дидактические игры. 

1. Чудесный 
Мешочек. 

Упражнять в умении на ощупь 
Определять игрушку, развивать тактильные ощущения, 
способствовать запоминанию названий домашних птиц. 

Игрушки из разного материала 
(резиновые, плюшевые, 
деревянные), мешочек. 

2. Подбери пару. 

Формировать у детей представления о форме предметов, учить 
различать круг и квадрат, выполнять элементарные задания, 
связанные с дифференциацией 
Данных геометрических фигур. 

Карточки с геометрическими 
фигурами. 

3. Сложи картинку – игрушку. Учить складывать из 2-4 частей картинку с изображением игрушки 
и называть получившееся игрушки. 

Разрезные картинки с 
изображением игрушек. 

4. Чья мама Учить детей узнавать и называть детенышей домашних животных. Картинки с изображением 

Дорожки разной ширины и обыгрывать постройку. 



 

 

Обогащать словарный запас, развивать связную речь. домашних животных и их 
детенышей. 

Подвижные игры. 

1. У медведя во 
Бору. 

Учить действовать согласно 
Словам текста. 
Развивать умение бегать, не. Наталкиваясь друг на друга. 

Шапочка или маска медведя. 

2. Беги ко мне. Учить соблюдать правила игры, требование безопасности, 
упражнять в беге. нет 

3. Солнышко и  
Дождик. 

Напомнить детям правила игры, учить выполнять игровые 
действия, реагировать.На сигнал. Упражнять детей в беге. Солнышко из картона, зонтик. 

4. Карусели. Развивать умение бегать, по кругу замедляя темп. Обруч с лентами. 
Октябрь.  

Сюжетно – ролевые игры. 

1. Кошка Развивать у детей способности. Принять на себя роль животного. 
Повторить отличительные признаки кошки по картинкам. 

Маска – кошки, предметы 
заместители, игрушки. 

2.. Курица с цыплятами. 
Развивать у детей способности. Принять на себя роль домашних 
птиц. 
Повторить отличительные признаки у курицы. 

Маска или шапочка курицы, 
Предметы заместители. 
Игрушки. 

3. Лошадка 

Развивать у детей способности 
Принять на себя роль животного. 
Повторить отличительные признаки домашнего животного – 
лошади. 

Игрушки, иллюстрации, маска 
или шапочка лошади, 

4. Медвежонок умывается. 

Учить выполнять игровые 
Действия, стимулировать 
Речевое общение во время игры. Учить подбирать атрибуты- 
предметы – заместители. 

Игрушка-медвежонок, мыло 
полотенце, кувшин, предметы – 
Заместители. 

Строительные игры. 



 

 

1. 
Построим 
Будку для 
Собачки. 

Учить строить из кубиков  
простейшие сооружения, выделять величину предметов, 
соотносить разные предметы 
по величине. 

Игрушки – две собачки 
Разной величины. 
Строительный материал 
(кубики, призмы). 
  

2. Кроватка 
Для неваляшки 

Продолжать строить по образцу кроватку с построением 
усложняющихся 
Объектов, применяя разнообразные по форме и на- 
бору строительные детали. 

Детали деревянного 
конструктора 
– пластины, кубики, бруски. 
  

3. Строим 
Дорожку для машины. 

Учить располагать кирпичики 
В ряд узкой гранью друг к 
Другу, активизировать словарь по теме, учить различать 
Цвета. 

Игрушечные автомобили  
Разной величины, кирпичики. 
  

4. Заборчик 
Для коровы с теленком. 

Учить выполнять построение 
Заборчика из кирпичиков, 
Работать коллективно. 

Строительный материал 
(кирпичики), 
Игрушки- корова и теленок. 
  

 
Дидактические игры. 

1. Чего не стало. Учить детей правильно называть игрушки, развивать 
Внимание, память, учить понимать суть игрового задания 

Деревянные игрушки- 
животных. 
  

2. Раздели на 
группы 

Учить детей составлять группы из однородных предметов, 
выделять из них 
Отдельные предметы, различать понятия «по одному»- «ни 
одного». Находить один или несколько 
Одинаковых предметов в окружающей обстановке. 

Чайная посуда. 
Кукольная мебель. 
  

3. Подбери по 
Цвету. 

Учить детей понимать суть 
Задания, упражнять в различении и подборе предметов по цвету. 

Карточки с изображением 
цветов и бабочек. 



 

 

  

4. Найди по  
описанию 

Знакомить с предметами одежды, учить последовательно одеваться 
на  
Прогулку. 

Картинки с изображением 
осенней одежды и обуви. 
  

 
Подвижные – игры. 

1. Птички в гнездышках. 

Учить детей правильно выполнять игровые действия, 
совершенствовать выполнение 
основных видов движений, 
обогащать двигательный опыт. 

Шапочки птичек. 
  

2. По ровненькой 
дорожке 

Учить детей выполнять движения в соответствии с текстом (ходьба, 
прыжки, приседания). Обогащать двигательный опыт. 

Дорожка. 
  

3. Воробушки и  
Автомобиль. 

Учить детей правильно выполнять игровые действия, 
Соблюдать правила игры. Развивать координацию движений, 
ловкость, обогащать двигательный опыт. 

Шапочки воробушек, предметы- 
Заместители. 
  

4. Мяч в кругу Учить детей правильно держать мяч, передавать его по кругу. 
Развивать координацию движений, ловкость, внимание. 

Мяч, обруч. 
  

Ноябрь. 
Сюжетно ролевые игры. 

1. Маша умывается в гости 
собирается. 

Формировать умение выполнять игровые действия, 
Подбирать игрушки, необходимые атрибуты, предметы- 
заместители. 

Необходимые атрибуты для 
Умывания, предметы- 
заместители. 
  

2. Угостим кукол чаем. 
Учить детей выполнять простые игровые действия, называть 
чайную посуду, Развивать интерес к игре, 
связную речь. 

Кукольная чайная посуда. 
  

3. И верхом 
Поеду в гости. 

Учить выполнять игровую действия, описанные в стихотворении А. 
Барто «Лошадка», подбирать соответствующие атрибуты. 

Игрушечная лошадка, расческа, 
Предметы- заместители. 



 

 

  

4. Кукла Катя 
Заболела. 

Учить выполнять игровые 
Действия, подбирать атрибуты 
Для игры. Формировать элементарные представления 
О здоровье, правилах личной гигиены. 

Кукла, предметы-заместители, 
Градусник, витамины, таблетки 
и т.д. 
  

Строительные игры. 

1. Превращение 
Башни в поезд. 

Развивать умение сооружать 
Постройки по образцу, различать и называть основные формы 
строительного материала 
(кубик, кирпичик), цвет (красный, зеленый, желтый). 

Кубики, кирпичики. 
  

2. Строим домик 
Для матрешки. 

Учить строить постройки из 
Кубиков, устанавливать один 
Кубик на другой, обучать умению строить по образцу. 

Строительный материал 
(кубики), деревянные игрушки, 
Животных, матрешка. 
  

3. Спрячь зайку. 
Побуждать детей к конструированию, учить строить из различных 
фигур 
Стену, учить различать предметы по величине. 

Игрушка зайка, строительный 
Материал (кубики, кирпичики). 
  

4. Кроватка для 
Мышонка. 

Учить выбирать фигуры и складывать из них образцы по 
Образцу, учить находить 
Нужный предмет по цвету. 

Игрушка мышка, строительный 
материал. 
  

Дидактические игры. 

1. Когда это бывает? 

Учить детей использовать в игре свои знания о частях суток, их 
последовательности 
Названии, характерных признаках, связанных с природными 
явлениями и деятельностью людей. 

Картинки изображающие 
Части суток. 
  

2. Было - стало 
Формировать у детей умение находить различия в рисунках с 
небольшим количеством изображенных предметов, называть 
знакомые предметы и явления, характерные для осени. Учить 

Сюжетные картинки с 
изображением осени. 
  



 

 

сравнивать, сопоставлять и развивать внимание. 

3. Подбери по 
Цвету. 

Учить детей понимать суть игрового задания, учить выбирать по 
заданному признаку и выполнять с ними 
Необходимые игровые действия. 

Машинки разные по цвету. 
  

4. Подбери по 
Форме. 

Учить детей понимать суть задания, выбирать предметы 
Заданной формы. Формировать умение различать характеристики 
предметов, ориентироваться на 
Образец. 

Образцы геометрических фигур, 
Геометрические фигуры. 
Игрушки напоминающие те или 
Иные геометрические фигуры. 
  

 
Подвижные игры. 

1. Веселые клоуны. 

Учить детей воспроизводить движения, показанные взрослым, 
изображать различные эмоции, учить выполнять действия, 
называемые педагогом Обогащать двигательный опыт 
Детей, развивать внимание, координацию движений. 

Шапочка клоуна. 
  

2. Коза – дереза. 

Учить детей выполнять в игре 
Роли водящего и игроков, 
Соблюдать правила. Формировать умение осуществлять 
элементарное 
Взаимодействие в игре. 

Маска или шапочка козы. 
  

3. Вот как мы 
Умеем. 

Учить детей выполнять движения под музыку, подпевать. Развивать 
у детей 
Чувство ритма, интерес к музыкально – художественной 
Деятельности. Поддерживать у детей хорошее настроение. 

Муз. Е. Теличеевой, сл. 
Френкель. 
  

4. Найди флажок. Учить детей ориентироваться в пространстве, называть по заданию 
водящего цвет или форму флажка. 

Флажки разного цвета. 
  

Декабрь. 
Сюжетно – ролевые. 



 

 

1. Скоро гости к нам придут 

Напомнить детям вежливые 
Слова, учить употреблять их 
В соответствующих ситуациях. Активизировать в  
Речи детей и уточнить названия предметов посуды,  
Учить сортировать стол, 
Используя игрушечную посуду. 

Игрушки , куклы, игрушечная 
Посуда. 
  

2. Наша одежда. 

Учить детей снимать некоторые предметы одежды, 
Активизировать в речи их названия. Поощрять самостоятельность. 
Воспитывать аккуратность, 
Бережное отношение к одежде. 

Детская одежда. 
  

3. Поварята. 

Учить детей повторять за педагогом различные движения, 
стимулировать точное выполнение действий. 
Обогащать представление 
Детей о работе повара, учить называть различные действия по 
приготовлению пищи, напомнить названия предметов быта. 

Детская плита, детская посуда, 
Иллюстрации с изображением 
Профессии повара. 
  

4. 
Кукла Маша  
Собирается на 
Праздник. 

Учить детей называть различные предметы праздничной одежды, 
аксессуары, познакомить с последовательностью их надевания, 
используя любимых кукол детей. Учить 
Правильно надевать различные предметы одежды. 

Куклы, одежда для кукол, 
банты, различные праздничные  
Аксессуары. 
  

Строительные игры. 

1. Кормушка для 
Птиц. 

Побуждать к конструированию, продолжать учить различать 
предметы по 
Размеру. 

Пустой пакет из под молока и 
пластиковая бутылка, зерна. 
  

2. Санки для  
Зверят. 

Продолжать учить выполнять конструкцию по образцу, 
Различать длинную грань и  
Короткую. 

Строительный материал. 
  

3. Коробка для 
Игрушек. 

Учить путем конструирования 
Видоизменять знакомые предметы, развивать интерес к 
Конструированию, работать коллективно. 

Строительный материал 
(кубики и кирпичики). 
  



 

 

4. Поможем построить 
Теремок. 

Упражнять в умении строить 
Домик, делая перекрытия,  
Учить оценивать свою работу 
И работу товарища, играть с постройками, закреплять умение 
строить башню из кубиков разной формы, различать кубики по 
цвету, развивать внимание, мелкую  
Моторику рук 

Игрушки, строительный 
материал. 
  

Дидактические игры. 

1. Поможем 
Ежику. 

Учит детей понимать игровую 
Задачу, упражнять в использовании застежек - липучек. Развивать 
мелкую моторику рук. 

Игрушка Ежик, Различные 
застежки, липучки, молнии, 
шнурки. 
  

2. 
Что игрушка  
Рассказала о 
Себе. 

Учить детей узнавать игрушки 
По описанию надетых на них 
Предметов одежды, активизировать в речи название основных 
цветов. 
Учить выполнять игровые 
Действия, понимать суть 
Задания. 

Куклы одетые в разные одежды 
и цвета, одинаковые игрушки но 
разные по цвету. 
  

3. Чтобы не болеть. 

Предложить детям догадаться, 
Описание каких необходимых 
Для поддержания здоровья предметов предлагается их вниманию, 
учить называть знакомые предметы личной гигиены. 
Активизировать речь, 
Развивать логическое мышление. 

Витамины, сок , муляжи – 
фруктов 
И овощей. Носовой платок, 
расческа, зубная щетка, зубная 
паста, мыло, полотенце. 
  

4. Шапочки и шарфики. 

Упражнять детей в различии 
Основных цветов, сортировке предметов по цвету, учить понимать 
суть задания, 
Активизировать в речи соответствующие понятия. 

Детские шарфики и шапочки 
разного цвета. 
  



 

 

Подвижные игры. 

1. Мы зайчата. 

Стимулировать двигательную 
Активность детей, упражнять 
В прыжках на двух ногах, учить имитировать движения 
Зайцев. Обогащать двигательный опыт детей. 

Шапочки зайцев. 
  

2. Птицы и птенчики. 
Познакомить детей с правилами игры, учить соблюдать их, 
развивать координацию движений. Упражнять в беге, учить 
ориентироваться в пространстве. 

Маски птичек. 
  

3. Мы топаем 
Ногами. 

Познакомить детей с новой 
Игрой, развивать координацию движений, умение действовать в 
соответствии с текстом игры. 

Нет. 
  

4. Волшебник  
Дед Мороз 

Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять движения 
по образцу, реагировать на сигнал, удерживать определенное 
положение  
Тела в соответствии с заданием водящего, изображая что – либо 
или кого –либо. Обогащать двигательный опыт детей. 

Нет. 
  

Январь 
Строительные игры. 

1. Подставки для 
Елочек. 

Учить находить нужную фигуру, соединять две фигуры  
В одно целое, вставляя одну в отверстие другой, учить различать 
предмет по величине, находить предмет по описанию. 

Строительный материал. 
  

2. 
Полочка для 
Кукольной 
Обуви. 

Упражнять в умении строить 
Полочку из строительного материала (кубики, кирпичики), делать 
перекрытия, 

Строительный материал 
(кубики, кирпичики). 
  

3. Стол для 
Кукол. 

Упражнять в умении строить 
Стол из строительного материала, делая перекрытия. 

Строительный материал 
(кубики, кирпичики). 

4. Стулья для 
кукол 

Упражнять в умении строить 
Стульчики из строительного материала, учить играть с игрушками, 

Куклы, строительный материал 
(кубики, кирпичики). 



 

 

различать цвета. 
Сюжетно – ролевые игры. 

1. В гостях 

Учить выполнять игровые 
Действия в соответствии взятой на себя ролью, используя в речи 
вежливые 
Слова. Формировать умение играть вместе со сверстниками, 
используя различные атрибуты, игрушки, 
Предметы – заместители. 

Чайная посуда, игрушки, 
игрушки – 
Заместители. 

2. Мама учит 
Дочь умываться. 

Учить детей выполнять игровые действия, брать на себя 
определенную роль, принимать в игре освоенные 
Ранее культурно – гигиенические навыки. 

Необходимые предметы для 
умывания, предметы – 
заместители. 

3. Родители и дети на 
прогулке. 

Развивать умение играть вместе со сверстниками, формировать 
начальные навыки ролевого поведения,  
Учить связывать сюжетные 
Действия с ролью. 

Иллюстрации по заданной теме. 

4. Поездка в автобусе. 
Учить детей включаться в игровую ситуацию, Познакомить детей 
с нормами поведения и правилами безопасности в общественном 
Транспорте. 

Атрибуты и игрушки – 
заместители. 
По заданной теме. 

Дидактические игры. 
  
1. Кто позвал. Учить детей различать товарищей по голосу, выбирать водящего 

при помощи считалки, учить выполнять игровые действия. Нет. 

  
2. Найди растения. 

Учит детей находить растения по описанию, обогащать словарный 
запас детей понятиями, связанными со строениями растений, учить 
видеть красоту природы. 

Картинки с изображением 
различных растений (деревья, 
кустарники). 

  
3. Чей малыш? 

Учить детей называть детенышей животных, выбирать их 
изображения. 
Рассказать детям как животные заботятся о своих 
Малышах. 

Картинки с изображением 
Животных и их детенышей. 



 

 

  
4. Большие и маленькие. 

Правильно ознакомить детей с правилами игры, учить действовать 
в соответствии с заданием. Развивать способность 
концентрировать внимание. 

Деревянные маленькие и 
большие 
Игрушки. 

 
Подвижные игры. 

  
1. Разведчики. 

Учить детей двигаться след в след за ведущим, выступать в роли 
ведущего, задавая маршрут. Развивать способность 
концентрировать 
Внимание, развивать двигательный опыт, развивать 
Координацию движений. 

Нет. 

  
2. Попади в цель. 

Упражнять детей в метании снежков в горизонтальную цель 
правой и левой рукой. 
Формировать умение энергично выполнять бросок,  
Развивать координацию движений. 

Мешочки наполненные песком. 

  
  
  

    
  

  
  

  

3. Кошки и котята 

Учить детей по разному выполнять движения ( легкий бег, прыжки 
на двух ногах вперед, ходьбу приставным шагом) выступая то в 
роли кошки, то в роли котенка. Учить выполнять суть задания, 
регулируя свои действия. 

Шапочки кошки и котят. 

4. Кому водить. Учить детей соблюдать правила игры, ориентироваться на цветовые
Сигналы, воспитывать осмотрительность и осторожность. Разноцветные флажки. 

Февраль. 
Сюжетно – ролевые игры. 

1. Мама купает 
Дочку. 

Учить детей соблюдать игровые ситуации с игрушками. 
Актуализировать 
Знания о правилах личной гигиены , о предметах личной гигиены. 

Мочалка, мыло, полотенце, 
кувшин. 



 

 

2. 
Готовим обед для 
Домашних 
Питомцев. 

Учить выполнять игровые действия, вести определенную 
Роль, обустроить место, учить вести ролевые игры. 

Атрибуты к игре, игрушки 
животных. 

3. Уложим кукол спать. 
Учить детей выполнять игровые действия, сопровождая пением 
колыбельных, активизировать в речи понятия, связанные с 
предметами мебели, постельными принадлежностями. 

Куклы, кукольная мебель и 
постельные принадлежности. 

4. Медвежонок 
Пришел в магазин. 

Учить детей брать на себя роль, подбирать необходимые 
Атрибуты. Помочь детям обустроить место для игры, 
Способствовать развитию сюжета. 

Атрибуты для игры « 
Магазин» 

Строительные игры. 

1. Стулья для 
Кукол. 

Упражнять в умении строить стульчики из строительного материала, 
различать цвета. 

Строительный материал. 
(кубики, 
Кирпичики). 

2. Лодочка 
Для кошки. 

Упражнять в умении строить из строительного материала 
Лодочку, учить делать сравнение по нескольким признакам. 

Строительный материал. 
(кубики, 
Кирпичики). 

3. Сиденье для 
Автобуса. 

Упражнять в умении строить 
Из строительного материала 
(кубики, кирпичики), различные предметы, учить играть с ними, 
поощрять инициативу. 

Строительный 
материал.(кубики, 
Кирпичики. 

4. 
Весенний 
Домик для 
Птиц. 

Упражнять в умении строить домик из строительного материала, 
устанавливая один кубик на другой, развивать 
Самостоятельность, учить находить предмет по описанию, 
действовать по инструкции взрослого. 

Строительный 
материал.(кубики, 
Кирпичики). 

Дидактические игры. 

1. Лото для малышей. Учить детей внимательно слушать и понимать задание, точно его 
выполнять. Развивать логическое мышление. Связную речь. Лото для малышей. 

2. Найди по описанию. Учить находить по описанию игрушки, узнавать по описанию Игрушки. 



 

 

товарищей, формировать умение сравнивать, сопоставлять. 
  

3. На зарядку 
Становись. 

Учить размещать предметы по  
Увеличения высоты – «по росту», понятия «выше», «ниже», 
учить понимать суть задания, отвечать на элементарные 
вопросы. 

Игрушки животных разных 
по величине. 

4. Найди свой 
Домик. 

Учить детей понимать суть 
Задания, закреплять знания основных цветов, развивать 
Способность ориентироваться 
В пространстве. 

Домики и гномики разного 
цвета. 

Подвижные игры. 

1. Лиса и зайцы. 
Познакомить детей с правилами игры, способствовать 
совершенствованию выполнение движения при беге. Напомнить 
детям правила безопасности на площадки. 

Маски лисы и зайцев. 

2. Белые медведи. 
Упражнять детей в ходьбе на ладонях и ногах с прямыми 
коленями, развивать мышцы спины, конечностей, обогащать 
двигательный опыт 

Шапочка белого медведя. 

3. Снежинки и ветер. 

Учить детей следить за сигналами ведущего, правильно 
реагировать на них, 
Совершенствовать умение двигаться приставными шагами в 
сторону, развивать координацию движений, скорость движений.

Нет. 

4. Передай мяч. 

Учить при передаче мяча разными способами ориентироваться 
на действия 
Партнера. Развивать гибкость 
Позвоночника, способствовать 
Укреплению мышц спины. 

Мяч. 

Март. 
Сюжетно – ролевые игры. 



 

 

1. Мы пришли в детский сад. 
Учить детей подбирать атрибуты для игры, брать на себя роль, 
обыгрывать определенные ситуации, применять в игре 
накопленный опыт. 

Атрибуты для игры, 
игрушки – заместители. 

2. Кукла Света наводит порядок. 

Предложить детям подобрать необходимые атрибуты, учить 
брать на себя необходимую 
Роль, учить выполнять в игре 
Знакомые трудовые операции, 
Учить общаться со сверстниками. 

Детское ведерко, ветошь, 
швабра, 
Игрушки – заместители. 

3. 
Кукла Катя 
Поздравляет 
Маму и бабушку с праздником. 

Предложить детям принять участие в игре, учить брать на 
Себя роль, выполнять игровые 
Действия. Обогащать социальный и коммуникативный опыт 
детей, 
Активизировать словарный запас детей. 

Куклы, платочки, игрушки. 

4. Помогаем 
Маме. 

Используя метод косвенного руководства, способствовать 
Организации игры, учить детей отражать свои впечатления, 
применять умения, Общаться в ходе игры, вести ролевые 
диалоги. 

Куклы, игрушки, игрушки – 
заместители. 

Строительные игры. 

1. Будки для собаки и щенка. Закреплять умение строить домик из строительного материала с 
использованием треугольной призмы. 

Игрушки – собака, щенок, 
строительный материал. 

2. Широкая и узкая дорожки. 
Продолжать учить строить несложные конструкции, развивать 
игровые навыки, воображение, общую моторику, 
Слуховое восприятие, речь, память, мышление. 

Строительный материал, 
машинки. 

3. Подставка для аквариума. 

Учить выполнять несложные постройки, различать предметы по 
двум признакам ( форме, величине), развивать мышление, 
восприятие, речь, 
Воспитывать интерес к конструктивной деятельности. 

Строительный материал. 

4. Скамеечка для куклы. Учить строить несложные конструкции, различать предметы 
круглой и квадратной 

Строительный материал, 
куклы. 



 

 

Формы, развивать сенсорные возможности детей, игровые 
навыки, воображение, общую моторику, речь, память, 
мышление, активизировать словарь по теме. 

Дидактические игры. 

1. Что изменилось? 
Формировать у детей умение понимать суть задания , выполнять 
игровые действия, развивать наблюдательность, способность 
концентрировать внимание, передавать в речи суть изменений. 

Игрушки или карточки 
разной серии. 

2. Размести по росту. 
Учить детей сравнивать игрушку разными способами, 
размещать их в ряд по убыванию «роста». Активизировать в 
речи соответствующие понятия. 

Карандаши разной длины, 
игрушки разной величины. 

  
3. Подбери пару. 

Учить детей понимать суть задания, подбирать предметы по 
цвету, называть знакомые предметы одежды, отвечать на 
вопросы об их назначении. 

Игрушки – зайки и варежки 
разных цветов. 

  
4. Чей предмет? 

Предложить детям рассмотреть содержимое «Волшебного 
сундучка», догадаться кому из персонажей принадлежит 
предмет, активизировать речь 
Детей, учить согласовывать слова в предложениях. 

Платок, морковка, колобок, 
бочонок меда и т.д. 

  
Подвижные игры. 

  
1. Жмурки. 

Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять игровые
Действия, развивать слуховое восприятие, способность 
ориентироваться в пространстве. Напомнить детям о правилах 
перемещения по группе. 

Платок. 

  
2. Найди свое место. Учить находить свое место в соответствии с цветом карточки, 

развивать ориентироваться в пространстве, быстроту реакции. Разноцветные карточки. 

  
3. Мыши и кот. 

Учить детей выполнять правила игры, рассказать, как нужно 
поступать игрокам в разных игровых ситуациях, развивать 
активность, обогащать двигательный опыт детей. 

Шапочка кота. 



 

 

  
4. День и ночь. 

Познакомить детей с правилами игры, учить действовать по 
сигналу. Развивать способность концентрировать внимание на 
выполняемых действиях. 

Нет. 

  
  
  

  
  

  
    

  
Апрель. 

Сюжетно – ролевые игры. 

1. Научим куклу Катю 
Умываться. 

Формировать у детей культурно – гигиенические навыки, 
продолжать учить правильно умываться, пользоваться 
индивидуальным полотенцем. 

Куклы, игрушки, полотенце, 
мыло, предметы – 
заместители. 

2. Убаюкиваем  
Куклу. 

Учить выполнять игровые действия, поощрять стремление 
использовать в игре пестушки, потешки, развивать музыкально – 
слуховое представления, чувство ритма, поддерживать интерес к 
игре, к музыкально – художественной деятельности. 

Кукла, кровать для кукол, 
постельные принадлежности 
(подушка, матрац, одеядо). 

3. Превращаемся 
В игрушки. 

Учить выполнять упражнения по образцу, способствовать 
повышению выразительности. Любимые игрушки. 

4. Покормим крольчат. 

Учить детей выполнять игровые действия, брать на себя роль, 
способствовать развития сюжета. Поощрять детей 
самостоятельно подбирать атрибуты, учить в игре применять 
полученные знания, личный опыт. 

Игрушки – зайки, 
игрушечная посуда, 
атрибуты – заместители. 

Строительные игры. 

1. Гараж для машины. 

Учить детей выполнять постройки по образцу, по 
инструкции, делать их устойчивыми, правильно называть 
детали, подбирать по размеру игрушечного автомобиля. 
Учить детей обыгрывать постройки. 

Строительный материал, 
машинки разного размера. 

  



 

 

2. Строим дом для петушка. 
Учить детей строить постройки по образцу, делать их 
прочными. В роли участника игры учить детей обыгрывать 
постройки, передавать сюжеты знакомых сказок. 

Игрушка – петушок. 
Строительный материал. 

3. 
Игры с крупным строительным 
материалом. 
Строим дом для мишки. 

Учить детей строить прочную постройку в соответствии с 
размером игрушки, активизировать в речи детей название 
деталей конструктора, активизировать в речи детей название 
деталей конструктора. 

Крупный строительный 
материал. 
Игрушка медведь. 

4. Игры с крупным строительным 
материалом. Строим печь. 

Вместе с детьми по образцу сконструировать печь, поместить 
в нее поделки детей. 

Крупный строительный 
материал, 
Пирожки слепленные из 
соленого теста. 

Дидактические игры. 

1. Волшебный мешочек. 

Предложить детям на ощупь узнать знакомые игрушки, 
учить называть различные качества предметов, отвечать на 
вопросы воспитателя. Обогащать словарный запас детей 
прилагательными, учить согласовывать слова в 
предложениях, развивать тактильные возможности. 

Мешочек, знакомые 
игрушки. 

2. Собери в пары. 
Учить детей понимать суть игрового задания, объединять 
предметы в пары по определенному признаку (форма, цвет). 
Активизировать в речи определенные понятия. 

Деревянные кубики разного 
цвета. 

  

3. Каждой птичке по гнездышку. 
Учить применять свои знания о форме предметов, умение 
различать круг, квадрат, треугольник. Учить понимать и 
выполнять задание педагога. 

Карточки с геометрическими 
фигурами и карточки с 
птичками. 

4. Спрячь игрушку. 
Учить детей понимать предложно – падежные конструкции 
(предлоги «в», «на», «за», «под»), выполнять задания. 
Обогащать словарный запас, поддерживать интерес к игре. 

Игрушки. 

Подвижные игры. 



 

 

1. К предмету беги. 
Учить детей понимать и выполнять задания, находить 
знакомые предметы, ориентироваться в пространстве, 
напомнить детям правила безопасного поведения. 

Нет. 

2. Через ручеек. 
Учить выполнять прыжок с ноги на ногу, перепрыгивать 
через нарисованный ручеек, развивать координацию 
движений, поддерживать интерес к подвижным играм. 

Нарисованный ручеек. 

3. Птички летают. 
Упражнять детей в ходьбе и беге, учить имитировать 
движения птиц. Развивать подвижность плечевого суставов, 
укреплять мышцы рук. 

Шапочки птичек. 

4. Веселый клоун. 

Учить выполнять движения по образцу под музыку, 
обогащать двигательный опыт, 
Развивать подвижность суставов, укреплять и развивать 
мышцы ног, рук, спины. 

Веселая музыка. Шапка 
клоуна. 

Май. 
Сюжетно – ролевые игры. 

1. Хрюша заболел. 
Учить детей брать на себя роль, применять в игре личный 
опыт, учить подбирать атрибуты, называть инструменты, 
которыми пользуется врач. 

Игрушка поросенок, атрибуты 
медицинского работника, 
игрушки – заместители. 

2. Едем в трамвае. 

Совершенствовать игровые навыки детей, учить брать на 
себя роль и выполнять игровые действия в соответствии с 
ролью. Способствовать обогащению 
Социального и игрового опыта 
Детей. 

-Атрибуты – руль, билеты, 
знаки 
Дорожного движения. 

3. Мама укладывает козленка спать. 
Учить объединять несколько элементарных действий в 
единый сюжет, брать на себя роль. Стимулировать чтение 
потешек, пение песен. 

Колыбельная «Баю», муз. М. 
Раухвергера. 

4. Мама готовит обед для птенчиков. 
Учить детей выполнять ролевые действия, способствовать 
объединению ролевых действий единым сюжетом. 
Поддерживать интерес детей к игре, учить применять в игре 

Посуда для кукол, игрушки – 
птенчики. 



 

 

полученный опыт и знания. 
Строительные игры. 

1. Строим башню. 

Учить детей подбирать необходимые детали, делать башню 
устойчивой. Активизировать в речи название деталей, 
основных цветов. Учить обыгрывать постройку, подбирать 
игрушки, атрибуты. 

Строительный материал 
(кубики) 

2. 
Постройка домов, машин, 
Мостов из крупного строительного 
материала. 

Учить детей собирать различные конструкции из крупного 
строительного материала, подбирать детали по размеру, 
цвету, форме, делать постройки прочными, 
Предложить детям объединить постройки. 

Крупный строительный 
материал. 

3. Строим домик для поросенка. 
Продолжать учить детей строить постройки по образцу, 
делать их соразмерными игрушками. Учить обыгрывать 
постройки. 

Строительный материал, 
игрушки. 

4. Большой стол для повара. 

Продолжать учить строить постройки для сюжетной игры, 
различать кубики, кирпичики, пластины, развивать 
восприятие, внимание, сенсорные возможности, воспитывать 
интерес к игре. 

Крупный строительный 
материал. 
Посуда для кукол. 

Дидактические игры. 

1. Где чья машина? Учить детей применять умение различать основные цвета, 
форму предметов, понимать и выполнять игровые задания. 

Машины разные по форме и 
цвету. 

2. Лото по теме «Игрушки». 
Учить детей понимать суть игрового задания, узнавать 
игрушки по названию, правильно выполнять игровые 
Действия. 

Лото по теме «Игрушки». 

3. Кто спрятался на картинке. 
Учить детей внимательно рассматривать рисунок, узнавать 
лесных зверей по неполному изображению, развивать 
зрительное восприятие. 

Рисунки с изображением 
животных. 

  
4. Назови ласково. Учить называть предметы используя уменьшительно – Муляжи – фрукты. 



 

 

ласкательные суффиксы, обогащать словарный запас детей, 
учить согласовывать слова в предложения. 

Подвижные игры. 

1. Воробушки и кот. 
Учить детей правильно выполнять игровые действия. 
Соблюдать правила игры, упражнять в беге, развивать 
игровые качества, выносливость. 

Шапочка кота. 

2. Мыши и кот. Учить передвигаться по игровой площадке на носочках, 
убегать по сигналу, упражнять в беге. Шапочка кота. 

3. Солнышко и дождик. Напомнить детям правила игры, учить выполнять игровые 
действия, упражнять детей в беге, развивать ловкость. Зонт. 

4. Бабочки. 
Учить детей свободно перемещаться по площадке, выполнять 
махи руками, учить детей ориентироваться в пространстве, 
упражнять в беге. 

Нет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение №4 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТИМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

СЕНТЯБРЬ 

Месяц Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

Сентябрь 

 

ЗАНЯТИЕ №1 Мониторинг  

ЗАНЯТИЕ №2 Мониторинг  

ЗАНЯТИЕ №3 Развитие предметных   действий. И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 10 

ЗАНЯТИЕ №4 Развитие предметных действий. И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 10 

 

ОКТЯБРЬ 

Месяц Тема занятия Целевые ориентиры Литература 



 

 

Октябрь 

 

ЗАНЯТИЕ №1   • Формирование умения различать предметы по форме и 
называть их: кубик, шарик.  
  •Формирование умения производить действия с 
предметами: обводить форму предмета, катать, ставить.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 11 

ЗАНЯТИЕ №2   • Формирование умения различать предметы по форме и 
называть их: кубик, шарик.  
  • Формирование умения производить действия с 
предметами: обводить форму предмета ладошкой, катать, 
ставить.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 12 

ЗАНЯТИЕ №3 • Формирование умения различать предметы по 
форме и называть их: кирпичик, шарик.  

• Формирование умения выполнять действия с 
предметами: «гладить» ладошкой, ставить, катать, 
сооружать простейшие постройки.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 12 

ЗАНЯТИЕ №4 • Формирование умения различать предметы по 
форме и называть их: кuрnичик, кубик.  

• Формирование умения сооружать простые 
постройки.  

 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 13 

 

НОЯБРЬ 

Месяц Тема занятия Целевые ориентиры Литература 



 

 

Ноябрь 

 

ЗАНЯТИЕ №1 • Формирование умения различать предметы по 
форме и называть их: кубик, шарик, кирпичик.  
• Совершенствование предметных действий 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 14 

ЗАНЯТИЕ №2 • Развитие умения различать предметы 
контрастной величины и обозначать их 
словами: большой, маленький.  

 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 15 

ЗАНЯТИЕ №3 • Развитие умения различать предметы 
контрастной величины и обозначать их 
словами: большой, маленький:  

• Совершенствование предметных действий. 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 15 

ЗАНЯТИЕ №4 • Развитие умения различать контрастные по 
величине кубики и называть их: большие кубики, 
маленькие кубики.  
•Формирование умения сооружать простые постройки.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 16 

 

ДЕКАБРЬ 

Месяц Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

Декабрь ЗАНЯТИЕ №1 • Развитие умения различать контрастные 
по величине шарики и называть их: большой 
шарик, маленький шарик.  
• Совершенствование предметных действий 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 17 

ЗАНЯТИЕ №2 • Развитие умения различать контрастные 
по величине кубики и шарики.  

Формирование умения группировать предметы по 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 18 



 

 

величине. 

ЗАНЯТИЕ №3 Развитие умения формировать группы 
однородных предметов, различать количество 
предметов: много - один.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 19 

ЗАНЯТИЕ №4 Развитие умения формировать группы однородных 
предметов, различать количество предметов: один - много. 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 19 

 

 

 

 

ЯНВАРЬ 

Месяц Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

Январь 

 

ЗАНЯТИЕ №1 • Развитие умения формировать группы 
однородных предметов, различать количество 
предметов: много - много.  

• Формирование умения употреблять в 
речи существительные в единственном и 
множественном числе.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 20 

ЗАНЯТИЕ №2 • Развитие умения различать контрастные 
по величине предметы и обозначать их 
соответствующими словами: большой, 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 21 



 

 

маленький.  
• Развитие умения формировать группы 

предметов и различать их количество: много - один, 
один - много. 

ЗАНЯТИЕ №3 • Развитие умения различать контрастные 
по величине предметы и обозначать их 
соответствующими словами: большой, 
маленький.  

• Развитие умения формировать группы 
предметов и различать их количество: много - 
много.  

 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 22 

ЗАНЯТИЕ №4 • Развитие умения формировать группы 
однородных предметов, различать их по 
количеству: много - мало, мало - много.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 22 

 

ФЕВРАЛЬ 

Месяц Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

Февраль 

 

ЗАНЯТИЕ №1 Формирование умения различать предметы по форме 
и называть их: кубик, шарик.  
• Развитие умения различать количество предметов: 
один - много.  

Развитие предметных действий. 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 23 

ЗАНЯТИЕ №2 • Формирование умения различать предметы по 
форме и называть их: кубик, шарик.  
• Развитие умения различать количество предметов: 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 24 



 

 

много - много. 

ЗАНЯТИЕ №3 • Развитие умения формировать группы предметов и 
различать их количество: много - много.  

• Развитие предметных действий. 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 25 

ЗАНЯТИЕ №4 • Развитие умения формировать группы 
однородных предметов, различать их количество и 
обозначать словами: много - один, один - много, 
много - много.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 25 

МАРТ 

Месяц Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

 Март 

 

ЗАНЯТИЕ №1 • Развитие умения различать предметы, 
контрастные по величине и форме, формировать их 
в группы по количеству и обозначать в речи:  
большой, маленький, кубик, шарик, много - много.  

•Формирование умения производить 
простейшие группировки предметов по форме и 
величине.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 26 

ЗАНЯТИЕ №2 • Формирование умения различать предметы по 
форме и количеству и обозначать их словами: шарик, 
кубик, кирпичик, много - мало.  
• Формирование умения сооружать простейшие 
постройки. 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 27 



 

 

ЗАНЯТИЕ №3 • Формирование умения различать предметы по 
форме и количеству, обозначать их словами: шарик, 
кубик, кирпичик, много - много.  

• Формирование умения сооружать несложные 
постройки.  

 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 28 

ЗАНЯТИЕ №4 • Формирование умения различать предметы по 
форме (кубик, кирпичик) и цвету.  

• Развитие умения различать и показывать части 
своего тела.  

• Формирование умения сооружать несложные 
постройки.  

 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 29 

 

АПРЕЛЬ 

Месяц Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

Апрель 

 

ЗАНЯТИЕ №1 • Формирование умения различать предметы по 
величине и цвету.  

Развитие предметных действий 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 30 

ЗАНЯТИЕ №2 • Развитие умения слышать и называть 
пространственные предлоги и наречия, соотносить их с 
местом расположения конкретного предмета (в, на, под, 
здесь, там, тут).  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 31 



 

 

ЗАНЯТИЕ №3 • Развитие умения формировать группы однородных 
предметов, различать их количество и обозначать 
соответствующими словами: много - один, один - много, 
много - мало, много - много.  

• Развитие умения двигаться за взрослым в 
определенном направлении.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 32 

ЗАНЯТИЕ №4 • Развитие умения различать количество предметов 
(много - один), использовать в речи существительные во 
множественном и единственном числе.  
• Развитие у детей умения двигаться за взрослым в 
определенном направлении. 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 33 

 

МАЙ 

Месяц Тема занятия Целевые ориентиры Литература 

  МАЙ 

 

ЗАНЯТИЕ №1 • Развитие умения формировать группы однородных 
предметов, различать их количество и обозначать их 
соответствующими словами: один - много, много - один, 
много - много.  

• Развитие предметных действий.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 34 

ЗАНЯТИЕ №2 • Формирование умения различать предметы по 
величине и обозначать их словами: большой, маленький.  

• Развитие предметных действий.  
 

И.А. Помораева, В.А. 
Позина стр. 35 



 

 

ЗАНЯТИЕ №3 Мониторинг  

ЗАНЯТИЕ №4 Мониторинг  

 

 

 



 

 

 
Приложение№5 

  
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В 1 –ОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

 
 

МЕСЯЦ 
ТЕМА 

НЕДЕЛЯ ФОРМЫ РАБОТЫ ЦЕЛЬ 

«РОДНАЯ 
СЕМЬЯ» 
Сентябрь 

III неделя Экскурсия «Наш детский сад» Учить детей называть 
членов семьи, воспитывать 
уважительное к ним 
отношение. Продолжать 
формировать интерес к 
устному народному 
творчеству. 

 IV неделя Беседа «Моя семья» 
Октябрь I неделя Игра «Назови ласково» 
 II неделя Заучивание потешки «Наша Маша маленька» 
 III неделя Рассматривание фотографий «Моя семья» 
 IV неделя Проект «Семь –Я» 
Ноябрь I неделя НОД «Волшебная фея» 
 II неделя Игра «Еду – еду к бабе, деду». 
«РОДНОЙ 
ГОРОД» 

III неделя Экскурсия по близлежащей улице Познакомить детей с 
поселком, в котором они 
живут,  учить называть его. 
Расширять представления 
детей о родном поселке. 

 IV неделя  Беседа с детьми о родном поселке 
Декабрь I неделя Рисование «Дорога в детский сад» 
 II неделя Любование красотой снежинок 
«РОДНАЯ 
ПРИРОДА» 

III неделя Рассматривание иллюстраций с овощами и фруктами Помочь детям замечать 
сезонные изменения 
происходящие в природе. 
Воспитывать любовь к 
природе родного края. 

 IV неделя Чтение сказки «Репка» 
Январь II неделя Рисование «Снегопад» 
 III неделя Беседа «Кто живет в лесу» 
 IV неделя Загадывание загадок о животных Расширять представления о 

животных. Февраль I неделя Рассказ «В гости к нам пришел зайчишка, длинноухий шалунишка» 



 

 

 
  

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 II неделя Просмотр слайдов «Природа родного края»  
 III неделя Заучивание потешки «Котик серенький коток». 
«РОДНАЯ 
КУЛЬТУРА» 

IV неделя Беседа «Вежливые слова» Знакомить детей с русским 
народным творчеством, с 
прикладным искусством. 
Развивать интерес к 
устному творчеству.  

Март I неделя Рассматривание матрешки 
 II неделя Кукольный театр «Колобок» 
 III неделя Игра «Матрешка в гостях у ребят» 

 IV неделя НОД «Прогулка с колобком»  
Апрель I неделя Пальчиковая гимнастика «Стоит в поле теремок» 
 II неделя Хороводная игра «Идет коза рогатая» 
«РОДНАЯ 
СТРАНА» 

III неделя Просмотр слайдов «Весна – красна» Воспитывать любовь к 
родной стране. Формировать 
у детей дружеские 
отношения друг к другу. 

 IV неделя Беседа «Я и мое имя» 
Май I неделя Лепка «Любимой мамочке испеку я прянички» 
 II неделя Заучивание потешки «Cолнышко ведрышко» 



 

 

Приложение№6 
 

 
Перспективный план работы 

по обучению правилам дорожного движения и безопасному поведению на дороге 
первая младшая группа  (с 2 до 3 лет) 

Сроки Тема Образовательная область 
(ФГОС) 

Вид детской 
деятельности 

(ФГОС) 

Содержание деятельности 

сентябрь Транспорт. Социально-
коммуникативное 
развитие 
 
 
 
Познавательное развитие 
 
 
 
 
Речевое развитие 
 

- дать представления о 
правилах дорожного 

движения:  
 
 
 

автомобили движутся по 
дороге, 

 
 
 

 пешеходы по тротуару. 

- С/р игра «Машины едут по дороге»; 
- П/и «Воробушки и автомобиль»; 
- Чтение стихотворения А.Барто «Грузовик»; 
- Инсценировка стихотворения с 
игрушками; 

- Д/и «Помоги зайчику перейти дорогу». 

октябрь Сравнение 
легкового 

автомобиля и 
грузовой машины.

Социально-
коммуникативное 
развитие 
 
 
 
Познавательное развитие 
 
 
Речевое развитие 

- познакомить с частями 
легкового автомобиля; 
- познакомить с частями 
грузовой машины; 
 
- учить правильно, 
называть части машины; 
 

- учить отличать звук 
машины от других 

- Д/и «Чья машина появится первой»; 
- Конструирование «Машина»; 
- Сравнение легкового автомобиля и 
грузовой машины (по картинкам, 
игрушечным машинам); 
- Игровая ситуация «Угадай по звуку». 



 

 

 звуков. 
ноябрь Пешеход 

переходит улицу. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 
 
 
 
Познавательное развитие 
 
 
Речевое развитие 
 

- продолжать знакомить 
с правилами дорожного 
движения; 

 
 
 

- учить их соблюдать. 

- Рассматривание иллюстраций «Пешеход 
переходит улицу»; 
- Сюжетная игра на макете «Дети переходят 
улицу». 

декабрь Едем в автобусе. Социально-
коммуникативное 
развитие 
 
 
 
Познавательное развитие 
 
 
Речевое развитие 
 

- познакомить детей  с 
правилами в 
общественном 
транспорте; 
 
- познакомить с 
автобусом , его 
значением. 

- С/р игра «Мы едем в автобусе»; 
- Рассматривание альбома «Транспорт»; 
- Д/и «Собери картинку» (автобус); 
-Д/и «Поставь машину в гараж». 

январь «Знакомство с 
улицей» 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
 
 
 
Познавательное развитие 
 
 

Коммуникативная 
Игровая 
 
 
 
 
Игровая 
Познавательно- 
Исследовательская 

Целевая прогулка вокруг детского сада. 
Беседа «Улица города». 
Дидактическая игра «Где мы гуляем?». 
 
Игровая ситуация «Правильно ли поступает 
мишка» (стоит на проезжей части улицы, 
построенной из строительного материала). 
Дидактические игры и упражнения 
«Построить улицу, отделить строительным 



 

 

 
 
Речевое развитие 

 
 
Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

материалом проезжую часть и тротуар». 
 
Чтение стихотворения А. Богданович 
«Пешеходу-малышу». 

февраль «Для чего 
нужны 
машины?» 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
 
Познавательное развитие 
 
 
 
 
Речевое развитие 
 
 
 
Физическое развитие 

Коммуникативная 
Игровая 
 
 
Игровая 
Познавательно- 
исследовательская 
 
 
Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 
 
Двигательная 
Игровая 

Наблюдение за транспортом. 
Беседа: «Транспорт». 
Игры детей с машинками. 
 
Дидактическая игра «Собери целое» 
(составлять предмет из 2-4 частей: кабина + 
кузов, кабина + кузов + колеса и т.д.). 
Конструирование «Широкая дорога». 
 
Чтение: сказка В. Клименко «Запасное 
колесо». 
 
 
Подвижная игра «Воробушки и 
автомобиль». 

март «Что такое 
светофор?» 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
 
Познавательное развитие 
 
 
 
Речевое развитие 
 
 
 

Коммуникативная 
Игровая 
 
 
Игровая 
Познавательно- 
Исследовательская 
 
Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 
 

Рассматривание макета светофора. 
Игра – имитация «Я - светофор». 
Ролевая игра «Автомобили и светофор». 
 
Игровая ситуация «К куклам в гости». 
Дидактическая игра «Собери светофор» 
 
 
Чтение произведения М.Дружининой 
«Умный светофор» (отрывок). 
 
 



 

 

Физическое развитие 
 
 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Двигательная 
Игровая 
 
Изобразительная 

Подвижная игра «Умелый пешеход». 
 
 
Аппликация «Светофор». 

апрель «Мы 
пешеходы» 

Социально-
коммуникативное 
Развитие 
 
 
 
Познавательное развитие 
 
 
 
 
Речевое развитие 
 
 
Физическое развитие 
 
Художественно-
эстетическое 

Коммуникативная 
Игровая 
 
 
 
 
Игровая 
Познавательно- 
исследовательская 
 
 
Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 
Двигательная 
Игровая 
Изобразительная 

Целевая прогулка по участку 
Беседа: «Пешеходы ходят по тротуару», 
«Дети на тротуаре». 
Дидактические игры и упражнения: «Кто 
где ездит и идет» С/р. игра «Улица» 
 
Конструирование «Улица» (широкая и узкая 
полосы: проезжая часть и тротуар) 
Игровая ситуация «Кукла идет в гости» 
(идет по тротуару, переходит проезжую 
часть по «зебре»). 
Чтение стихотворения Р.Баблоян «Самый 
лучший переход». 
 
Подвижная игра «Воробушки и 
автомобиль» 
Рисование «Пешеходная дорожка» 

май «Игры и 
упражнения на 
развитие 
представлений 
об 
окружающем». 

Социально-
коммуникативное 
Развитие 
 
 
 
 
 

Коммуникативная 
Игровая 
 
 
 
 
 
 

Рассматривание машин, на проезжей части 
дороги: грузовые и легковые. 
Беседа «Можно - нельзя», «Как вести себя 
на улице». 
Дидактические игры и упражнения 
«Отремонтируй машину», «Принеси 
грузовую машину», «Положи кубики в 
кузов». 



 

 

 
 
 
 
 
Познавательное развитие 
 
 
Физическое развитие 
 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

 
 
 
 
 
Игровая 
Познавательно- 
исследовательская 
Двигательная 
Игровая 

 
Изобразительная 

С/р. игра «Улица». 
Сюжетно-ролевая игра «Автобус» 
(родители поехали с детьми (куклами) на 
дачу (кукол посадить на колени), ногами на 
сиденье вставать нельзя). 
Игровая ситуация «Кукла Даша едет в 
автобусе». 
 
Двигательная деятельность катание на 
велосипеде. 
 
Рисование «Улица». 



 

 

Приложение№7 
 
 
 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 
МБДОУ «Детский сад №41» ИГОСК 

на 2020-2021 учебный год 
Цель: оказание родителям практической помощи в повышении эффективности 

воспитания и развития дошкольников 
Задачи:  

• Создание механизмов "обратной связи" между ДОУ и родителями по 
различным вопросам жизнедеятельности ДОУ. 
• Построение воспитательно-образовательного процесса на основе запросов 
родителей и специфики ДОУ. 

№ Мероприятия  Сроки 
выполнени

я 

Ответственные 

Общие родительские собрания
1 «Начало учебного года - начало нового этапа в 

жизни детского сада, родителей и его 
воспитанников» 
 

Сентябрь-
октябрь  

 

Заведующий,  
ст. воспитатель 

 

2 ««Результативность воспитательно – 
образовательной работы за прошедший период 
2020-2021 учебный год. Преемственность школы и 
ДОУ. Готовность детей к школе». 

Май  Заведующий,  
ст. воспитатель 

Групповые родительские собрания
1 1.Основные задачи работы группы на 2020-2021 

учебный год.  
2.Рекомендации по профилактике коронавирусной 
инфекции. 
2.Профилактика детского дорожно-транспортного 
травматизма. 

Сентябрь  Воспитатели  

2 Первая младшая группа: 
1Адаптация – трудное время.   
2. Правила пожарной безопасности перед 
новогодними утренниками. 
3. Профилактика гриппа. 
Вторая младшая группа: 
1.«Игры с малышами в кругу семьи». 
2. Правила пожарной безопасности перед 
новогодними утренниками. 
3. Профилактика гриппа. 
Средняя группа: 
1.«Я хочу быть здоровым» 
2. Правила пожарной безопасности перед 
новогодними утренниками. 
3. Профилактика гриппа. 

Декабрь Воспитатели  



 

 

Старшая группа: 
1.«Воспитание у детей заботливого отношения к 
окружающим». 
2. Правила пожарной безопасности перед 
новогодними утренниками. 
3. Профилактика гриппа. 
Подготовительная группа: 
1.«Роль игры при подготовке детей к школе». 
2. Правила пожарной безопасности перед 
новогодними утренниками. 
3. Профилактика гриппа. 

 Первая младшая группа: 
1. «Говорим правильно» (развитие речи младшего 
дошкольника). 
2. Азбука дорожных наук. 
3. «Осторожно клещи» 
Вторая младшая группа: 
 1.Особенности психофизического развития детей 
4-го года жизни и основные задачи воспитания. 
2. Азбука дорожных наук. 
3. «Осторожно клещи» 
Средняя группа: 
1.Особенности психофизического развития детей 
5-го года жизни и основные задачи воспитания. 
2. Азбука дорожных наук. 
3. «Осторожно клещи» 
Старшая группа: 
 1.Особенности психофизического развития детей 
6-го года жизни и основные задачи воспитания. 
2. Азбука дорожных наук. 
3. «Осторожно клещи» 
Подготовительная группа: 
 1.Особенности психофизического развития детей 
7-го года жизни и основные задачи воспитания. 
2. Азбука дорожных наук. 
3. «Осторожно клещи» 

Март Воспитатели 

3 Итоги работы за 2020-2021 учебный год Май  Воспитатели  
Консультации , выставки, развлечения 

1 -  Задачи на 2020-2021 учебный год 
 -«Укрепляем иммунитет ребенка» 
-«Дорога и дети!» 

Сентябрь 
 
 

Октябрь 
 

Ноябрь 

Ст.воспитатель, 
воспитатели  

 
Здоровый ребенок, советы и рекомендации. 
Театр дома. 

2 -«Если у вас особый ребенок» 
 -Питание основа здоровья детей. 
-Правила поведения при пожаре в местах массового 
скопления людей. 

Декабрь 
  
 
 
 

Январь  Выставка творческих работ «Зимняя сказка» 

Развлечение, посвящённое Дню защитника   



 

 

 Отечества. Изготовление подарков для пап. 
Оформление родительских уголков перед 
предстоящим праздником 

Февраль  
  

3 - Консультация: «Виды игр и их роль в жизни, 
воспитании и обучении детей дошкольного 
возраста 

 Март  
  

Другие формы работы с родителями 
1 Формирование банк данных по семьям: 

-социальный паспорт семей ДОУ 
Сентябрь -
Октябрь 

Ст.воспитатель, 
воспитатели  

2 Оформление наглядной информации для 
родителей 

В течение 
года 

3 Разработка памяток и рекомендаций по различным 
направлениям развития детей 

4 Семейные спортивные праздники и досуги 
5 Работа клуба «Школа для  родителей» 
6 Анкетирование родителей  
7 Выставки для детей и родителей 
9 Привлечение родителей к изготовлению атрибутов 

для развивающей среды группы 
10 Привлечение родителей к участию в районных и 

краевых конкурсах, выставках акциях 
11 Привлечение родителей к благоустройству 

территории МБДОУ, озеленению участков. 
12 Проведение индивидуальных бесед в моменты 

прихода и ухода родителей, индивидуальное 
консультирование, групповые и подгрупповые 
консультирования. 

13 Оказание консультативной помощи родителям 
специалистами дополнительного образавания: 

-педагог - психолог; 
-учитель-логопед; 
-музыкальные руководители. 

14 Оказание мед.просветительской работы 
медицинской сестрой. 

15 Ознакомление родителей вновь принятых детей, с 
нормотивно-правовыми документами МБДОУ 
(устав, родительский договор и т.д.) 

16 День открытых дверей в ДОУ Апрель-  
17 Подготовка ДОУ к новому учебному году. Август Заведующий  

Анкетирование родителей
1 «Что вы ждете от детского сада?» Сентябрь Ст.воспитатель, 

воспитатели  2 Выявление удовлетворенности качеством 
предоставляемых ДОУ образовательных услуг. 

Май 
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