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IMosgscHuTeILHAA 3aANUCKA.

310poBbe HAIIKMX JieTel — 3To Oyayuiee Poccun!

JIOIIKOJIBHBIN BO3paCT SIBJSCTCS BAaXKHEWUIIIUM MEPHOJIOM B KU3HU peOCHKA.
OTO0 — TO BpeMs, KOrJa pa3BHUBAIOTCS JBUraTEJIbHbIE KayeCcTBA W HABBIKU,
3aKajMBaeTCs  OpraHm3M,  co3fgaercs  QyHIaMeHT  aias  (PU3WYECKOro
COBEPILICHCTBOBAHHUS YEJIOBEYECKOM JIMYHOCTHU, IIEPUOJ, KOrJa 3aKJIaJbIBAIOTCS
OCHOBBI 3/TOPOBbsI OYAYIIEro B3POCIOTO YeJIOBEKA.

I[Io [aHHBIM CTAaTUCTUKKA 34 IIOCJIEAHUE TOAbl COCTOSIHUE 310POBbs
JIOLIKOJIBHUKOB  yXYAIIWJIOCh: CHHU3WIOCH KOJMYECTBO aOCOJIOTHO 3/I0POBBIX
nered. Bwmecte ¢ 3THM, YBEIMYWIOCH YHCIO JOLIKOJBHHUKOB, HWMEIOIIUX
pa3JIMYHbIE OTKJIIOHEHHUS 310POBbSI.

IIpoananu3upoBaB COCTOSHUE 340POBbS JETEM B HAIIEM JIETCKOM Cady, MBI
NONBITAJIUCh OMNPEACIUTh MPUYMHBI MX YacTOWd 3a00JIEBAEMOCTH W NPHILIM K
BBIBOJY O TOM, YTO HEOJAronpUsTHbIE COLUAIbHBIE (PAKTOpPbI, IKOJIOTHUYECKHUE,
KJIMMaTUYECKUE YCIOBUS OKA3bIBAIOT OTPUIATENBHOE BIMSHUE HA (PU3MUECKOE
CaMOUYyBCTBHE BOCHHUTAHHUKOB. K HeratuBHbIM (akTopaM MOKHO OTHECTH
HACJIeICTBEHHOCTb, HEOJArONPUATHYIO KOJIOTMYECKYI0 OOCTaHOBKY, JUIMTEIbHOE
npeObIBaHUE TMepe]] TEJICBU30POM, 3a KOMIIBIOTEPOM, a TakkKe o0pa3 KHU3HU,
OKa3bIBAIOIINI HauOOJIbIlIEE BIMSIHUE Ha COCTOSIHUE 37J0POBBA.

HaGmiogass 3a nerbMu Ha (QU3KYJIBTYPHBIX 3aHSATUSAX, B CBOOOJHOMN
NESATENHbHOCTH, MBI OOpaTW/d BHMMaHHE HAa TO, YTO Y HEKOTOPBIX pedsT
HEMpaBWIbHAsL OCaHKA, OBICTPO HACTYNAET YCTAJOCTh, YTO CBUAECTEILCTBYET O
HEJIOCTATOYHO XOPOILIEM COCTOSTHUM 370POBbSI.

[IpoGnema CHMIKEHHOTO TOHYCAa MBINII PYK, HOT W CIHHBI, BCIICJCTBUC
HENpaBUJIBHOM OCAaHKH, OBICTPOM yToMisieMOocTH M yacTeix OP3 cyiecTByeT U B
HaIlleM JETCKOM Cafy.

3aHATUS CIOPTUBHOM TMMHACTUKON HANpaBJICHbl HA PAa3BUTHE JIBUKCHUM,
COBEPIIICHCTBOBAHHUE JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB W (PU3MYECKUX KAYECTB, TAKUX KaK
JOBKOCTb, = TMOKOCTb,  CHWJIA,  BBIHOCIMBOCTb.  JIBMXKEHHUS  JIOCTaBJISIOT
3aHUMAKOIIUMCS PaJloCTh U MOTYT CIY>KUThb XOPOLIMM CpPEICTBOM MOBBIIICHUS
YMCTBEHHON paboTocrnocoOHOCTH. AKpOoOaTUYECKHE YMPAXKHEHUS COJECHCTBYIOT
BCECTOPOHHEMY pPAa3BUTHI0O BCEX OpPraHOB M CUCTEM M B MEPBYIO OYepelb
JIBUTATEJIBHOTO ~ammapara, IMOBBIIIAIT BO30YyAMMOCTh MBIIII, TEMI, CHIY,
MBIIIIEYHBIN TOHYC ¥ OOIIYI0 BEIHOCTUBOCTH peOCHKA.

[lonumass HEOOXOAMMOCTH  COBEPIIEHCTBOBAHMS  NpOLECCa  Pa3BUTHS
JIBUTATEIPHOW aKTUBHOCTH JCTEH, KaK MPO(UIAKTUKU PA3INYHBIX 3a00JICBaHUN U
YKPEIUICHUS 3/I0POBbsI JIOIITKOIBHUKOB, S pa3paboTana nporpamMmmy (GuU3KyJIbTYpPHO-
O37OpPOBUTENBHOTO KpykKa « CHOPTUBHASI THMHACTUKA.

JlanHas mporpamma oOecrieunBaeT COXpaHEHUE U YKpeIieHue (PU3n4ecKkoro
Y IICUXUYECKOTO 3/I0POBbSA IETEN.

Leab mporpammbl: BBISIBICHHE T€X MEXaHHW3MOB M METOJIOB OOYy4YeHUSs, C
MOMOIIbI0 KOTOPBIX MOXHO OpraHu30BaTh (PU3UYECKOE BOCIUTAHUE TaKUM
o0pa3oM, 4ToObl OHO OOECIIeYrBaIO PEOCHKY TapMOHUYHOE PA3BUTHE, YKPEIUICHHE
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3JI0POBbsI, MPUOOIIIEHNE ero K (PU3NIecKor KynbType, MPpOohUIAKTUKY CKOJINO03a U
OPBU.

3agauu nporpaMmsl:

1. O3gopoBuTeNbHBIC, TaKu€ KaK OXpaHa U YKpeIUIeHHEe (PU3HYECKOro U
NICUXUYECKOTO  3JI0pOBbsl  JETEW, COBEpUICHCTBOBaHHWE  (PYHKIUHU
OpraHr3Ma, NOBBIIIEHUE €ro 3allUTHBIX CBOWCTB M YCTOWYHMBOCTH K
pa3ITUYHBIM 3200JI€BAHUSIM.

2. OOpa3oBarenbHble, Takh€ KakK CO3JaHUE YCJIOBHH JUIsl pealn3aluu
nOTpeOHOCTH  JieTell B JBUTATEIIbHOW  aKTUBHOCTH,  Pa3BUTHE
JIBUTATEIIbHBIX CIMIOCOOHOCTEH M (PU3NYECKUX KAYECTB BOCITUTAHHUKOB, a
HMEHHO OBICTPOTHI, JOBKOCTH, BRIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, (hOPMUPOBAHUE
y AeTell yMEHUS MPaBUIbHOTO BBINOJIHEHUS IBUKEHUN.

3. BocrmrarensHble, Takue KaK BOCIHUTAHHUE IOTPEOHOCTH B 370POBOM
oOpaze JKHM3HU, B YYBCTBE YBEPEHHOCTH B ce0€, Kak B BOJIEBBIX U
JTUCHUIUTMHUPOBAHHBIX JIIOASX, CTPEMSIIUXCA K 3aHATHSAM (PU3UUECKOU
KYJIbTYPOH.

IpuHIMIIBI peaTu3auy IPorpaMMBbl:

IIpuHIUIT CUCTEMHOCTH.

[IpyHLIMO TOCTYITHOCTH.

[IpuHIMT UHAMBUTYaTbHOTO MOAXO/IA.

[IpuHLIMT TOCIET0BATENBHOCTH.

[IpuHIMIT HAYYHOCTH.

[TpuHIMIT 0340pPOBUTETBHON HAIIPABIECHHOCTH.

. [Ipuntun co3ganus 6J1aronpruATHON TICUXOJIOTUIECKON 0OOCTaHOBKH.

OCHOBHbIe Tanbl 00y4YeHUS.

IlepBblii 3Tan BKiItOUaeT B ce0sl HaYadbHOE OOYyYEHHE HOBOMY JBHXKECHHUIO.
O3HakoMJieHME Ha J@HHOM OJTalleé HalpaBJICeHO Ha CO3JIaHHe OONIEro
MpeACTaBlICHUsT O HOBOM JBIKeHUHU. [IpenBapurtenbHOe MpeACTaBICHUE O
JBIDKCHUU CITYKUT OCHOBOM ISl TPEACTOSIINX JABUTATEIBHBIX JAeHCTBUM. PeOeHok
MoJlyyaeT TMepBUYHBbIC CBeJeHUs 00 yhnpaxxHeHuu: (opMe, HampaBJICHUH,
pemarmmux JeHCTBUSAX, OTACIBHBIX TMOJOXKEHHUSAX. OTa HHGOpPMAIUS MOXKET
HOCUTbH OINUCATENbHBIN XapaKTep U JOMOJIHIATHCA KOJIMYECTBEHHBIMH 3HAYCHUSIMU
TEXHUYECKHUX NECHUCTBUI.

Bropoii 3Tan — yriny0ieHHOe pa3yurMBaHUe ABUKEHUS. DTO PEIIAONIUN dTall
oOyueHusa. OH HampaBlIeH HAa OBJAJIEHUE OCHOBAMHM TEXHHUKU HOBOTO JBUKCHHSI.
Ha nanHomM »sTame memarory HEOOXOJMMO MOCTOSIHHO HaOMI0MaTh 3a XOJ0M
BBITIOJTHEHUS JIBUYKEHUSI, COITPOBOK/IaTh BHITIOJTHEHUE YIIPAKHEHUS CIIOBECHBIMU U
WHBIMH CHUTHAJIAMH, OKAa3bIBaTh HEMOCPEJICTBEHHYIO TOMOIIL ISl OOJeTYeHUs
BBITIOJTHEHU S, 00eCIeunBaTh 0€30MaCHOCTh O0yUYEeHUSI, UCTIPABIATH OIMOKHU MyTEM
KOPPEKIINU ACUCTBUM peOeHKa B MPOIIECCE BHITTOTHEHUS JIBUXKCHUSL.

Tpernii 3Tan oOyyeHus — 3aKpEIUICHUE U COBEPIICHCTBOBAHHE JBUXKCHUS.
JlaHHbIil 3Tanm HampaBlieH Ha CTAa0WIM3AIMI0 TEXHUKH M COBEPLICHCTBOBAHUE
BBIITOJTHEHUS U3Yy4aeMOTO JBHXKEHHUS. DTO JIOCTUTAETCA B PE3yJIbTaTE LETOCTHOTO
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U CaMOCTOSTEIbHOTO TIOBTOPCHHS YNPAXHEHUS B YCIOBUSX ONU3KUX K
COPEBHOBATEILHBIM.

IIporpamma paccuntaHa Ha 36 YacoB, 3aHIATUA MPOBOJATCS C YYETOM
MpeayCMOTPEHHOr0 yueOHoro miana. OcHoBHOU ¢hopmoil paboThl MO mporpamme
SBJISIIOTCSI TPYMIOBBIE Y4YEOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHUS. 3aHATHUSI MPOBOISATCS
OJIUH pa3 B Hejento, rpymmnor mo 8§ — 10 yenoBek, MpoaoHKUTEIbHOCTRIO 15-30
MUHYT.

Takum oOpa3oMm, akIeHT B O3JOPOBUTEIBHOM MPOrpaMMme KpyxkKKa
«CropTuBHasT THUMHACTHKa» [€JAaeTCd Ha IMOBBIIIEHUH CONPOTUBIISIEMOCTH
nerckoro opranmsma OPBU, mpodmimakTuky TUNO- W TUIEPTOHYCA MBIIIEYHOTO
KOpceTa, YTO HeM30e)KHO BeJIeT K MpoOeMaM B 3JI0pPOBbE JACTCH.



IHepcieKTUBHBIN IJIAH

CeHTs0pb
Tema 3aHaTHA Heanb 3ansaTus MeTtoabl B
cpeacTBa

«CnoptuBHasi ruMmHactuka — | O3HakoMuth nereil c | becena.

YTO 3TO?» paboToi CEKIIUH,

MPOBECTU MHCTPYKTAXK
C IeTbMHU O MpaBHIIAX
0e301acHOCTH Ha
3aHATHUAX o
CIIOPTUBHOM
TUMHACTHUKE.

«beperu 310pOBbE CMOJIOTY . OO06yuarh becena;

NOATOTOBUTEIbHBIM Urpa «IIuHreux
yIpaXHEHUAM K | C MSTYOM.
TPYIIHPOBKE,
[To3HakoMUTH c
TPYNIIUPOBKOM  CUIA,
Jexa Ha CIWHE, B
TIpUCEE.

«MBpbI — akpoOaThI!» Brinonsats becena;
yIIpaKHEHMUS, Urpa «Ms1u
MOJBOJIAIIINE K | CKBO3b O0pYy1».
U3YyUYEHUIO  KYBBIpKa
BIIEpe, W Hazaj,

BreImonHaTh
yOpaXKHEHUS,
NOABOASIINE K
W3YYCHUIO CTOMKM Ha
JomaTkax,  pa3BUBas
THOKOCTb.

«ITo y3enpkoi TponuHKeE!» YpaxxHATH B | becena;
[MOJI3aHU U o | Urpa «Yro
HaKJIOHHOM JIOCKE, | UBMEHUIIOCH ?»
YrpaxHATh B
MOJI3aHUHU o
TMMHACTUYECKOMN
ckamMeiike 0e3 momMoIu
HOT, Pa3BuBath
CUJIOBBIE
CIOCOOHOCTH.




OxkTs0pb

«]'MMHaAcTHKa Ha JISCTHULIC) Pazyuuts becena;
TMMHACTUYECKUE Urpa «mm
yIOpaXHEHUS Ha | BEIYLIErO».
JIECTHHUIIE,

CIOCOOCTBOBATH

Pa3BUTHIO YyBCTBa
pUTMA, MJIACTUKHU
JIBUKCHUW, pPa3BUBATh
CKOPOCTHBIE KaU€CTBA.

«Becempie macToUKm O3HaKOMHTH c | becena;
yIpaXHEHUEM Urpa «JloBu wu
«KyBBIpOK  BHmepeny, | Opocaii - ymacThb
pasyuuTh YIPaXHEHUE | HE AaBai».
«JlacToukay.

«Kopobouka ¢ cekpeTom» [ToBTOpHUTH becena;
YIIpaKHEHUE Urpa
«JlacTouka», pazyduTtsb | «Y JOUKa».
YIIpa)KHEHUE
«Kopoboukay,
00y4JaTh BBINOJIHEHUIO
YIPaKHEHUS
«KyBBIpOK  BHepen»

(CO cTpaxoBKOM).

«IToxapHbIe Ha YYEHUN CoBepiieHCTBOBATh becena;
yIIpa)KHEHUE Urpa
«Kopobouka»  nexa | «Iloxxapubie Ha
Ha KUBOTE, C | yUYCHUI.
MOCIIETYFOIIUM
MEPEKaTOM, pPa3y4uTh
YIpaXXHEHUH
«Pp10Kkay, «JIarymkay.

Hos0pb
«BoT Tak HOXKH!» [ToBTOPUTH becena;

ynpaxkHeHus «Pbiokay,
«JIarymka», pa3yduThb
HOJTYILTIAraThl,
COBEpPIIICHCTBOBATh
KYBBIPOK BIIEPE/I.

Urpa «beicTpeii
MSYUK.

«KTO0 510BUECE?»

Pa3zyuuts ynpaxnenue
«Kop3uHoukay,

becena;
Hrpa




YIIPAKHEHUE
«MocTuk» u3
MOJIOKCHMSA, JIeXKa Ha
’KHBOTE, MTOBTOPUTH
MOJTyIIIIaraThl,
COBEPILICHCTBOBATH
KYBBIPOK BHEPEL.

«Bpipyuaii!»

«JIoBkue 3BepsATal»

[ToBTOPUTH
yIpaxHEHUe
«Kop3uHoukay,
00y4YUTh YHpPaKHECHUIO
«Crolika Ha
JIOTIATKaX.

becena;
Urpa  «JloBus
00€3bIH

«Kop3uHouka ¢ rpubamMm»

[ToBTOpUTH
yIpaKHCHUS
«JIacToukay,
«Kopoboukay,
«PpI10Kay, 00y4YHUThH
BBITIOJTHEHUIO
ynpaxHeHus «Ctoilka
Ha JoTaTKaxy,
pa3yduTh TEPEXoa H3
TTOJIOKEHUS

becena;
Urpa
«Bpipyyaii!»

«MoCTHKY, B
[MOJIOKEHUE «Ymop
IIPUCEBY.
Jexkadpnb

«JIoBKHE KOTATa» [ToBTOpUTH becena;
YIIPaKHEHUS Pemakcanus
«JIarymkay, «Crstmumi
«ITonymmaratel», KOTCHOK.
pasyduTh NEpExoi H3
MTOJIOKEHUS «Ynop
MIPUCEB» TIEPEXOJO0M B
CTOWKY Ha JIOTIaTKaX.

«Pactspxkal» CoBeplIeHCTBOBATh becena;
ynpaxHeHnue «Croitka | Urpa
Ha Jomartkax»  (co | «COpOKOHOXKKA

CTpPaxoBKOH),
«KyBBIpOK  BHepen»
(HECKOJIBKO KYBBIPKOB

Ha JbIKax».




noJps),
BBITIOJTHCHHIO
yIpaKHEHUS
«lIImaraTen».

Y4YUTh

«AxpobaTudeckuii Homep!»

CoBeplIeHCTBOBATH
ynpaxHeHue «Croilka
Ha JonaTKaxy,
pazyuyuTh
KOMOHWHAITHIO u3
aKkpoOaTUYECKUX
YIPa)KHEHUN
«JlacToukay, JIBa
KyBBIpKa BIIEpel, U3
yIiopa IPUCEB CTOMKA
Ha JIONATKax, Mepexoj
B IOJIylIraratr uepes
JIEYO.

becena;
Urpa «IIpeirath
MHOTO U JIETKO,
IpbIraTh OYEHb
JTaJIEKO».

«Becenas 3apsakal»

CoBeplIeHCTBOBATh
YIIPOKHECHUE
«MocCTHK»,
YIIPOKHECHUE
«KpOoKoIHIBYUKI,
OOyuuTh
BBINIOJIHEHUIO
YIIPKHECHUS
«KyBBIpOK Hazaqy.

Pazyuuts

becena;
Urpa
Ms4a.

«IIxoma

SAuBapnb

«CToliKa Ha pyKax»

CoBepIIeHCTBOBATh
YIOpa)KHEHHE
«Moctuk», «KyBbIpOK
Hazam.

becena;
Urpa «JIarymxku
U LAIUTH.

«upk, nupk, nupk!»

[ToBTOpUTH
KOMOUHAIIUIO u3
aKpoOaTHYECKHUX
3JIEMEHTOB
«JlacToukay, JIBa
KYBBIpKa BIEpEI U3
yIopa IIpUceB, CTOMKaA

Ha jonaTkax
«Kopoboukay,

MOBOPOT Ha CIHHY,
«MocTuk» C

becena;
Penakcanus
«O0m1aka»




MEpEX0JIOM Ha CIUHY
U B yIIOp MPHUCEB.

DeBpaib

«Manenbkue pelOKu!» CoBeplilIeHCTBOBATh becena;
ynpaxHeHnue «Croiika | Urpa «llepener
Ha  JIOMATKax» C | ITUIY.
OMOpOM y  CTEHHI,
MIOBTOPUTH
ynpaxkHeHue «PbiOkay
c NepeKaTomM B
yIpaxHEeHUE
«Jlogouka», 0Oy4YUTH
YIPaKHEHUIO

«IlepeBopoT 6OKOM» €
COTHYTBIMH HOTaMH.

«3aKkperuieHue npaBuibHOU | COBEpPIIEHCTBOBATh becena;
OCaHKW» yIIpa)KHEHUE Urpa «JlBa
«ITepeBopoT GOKOM» C | MOpO3ay.
COTHYTBIMU  HOTaMH,
ynpaxHenue «CTolka
Ha JIONATKaxy.
«Pa3Butue koopauHaiuu | CoBeplIeHCTBOBATh becena;
JBUKECHUI ynpaxHeHnue «Croiika | Urpa
Ha jgonaTtkax», | «IIsTHamkm.
OOy4HTH YNPaAXKHEHUIO
«IlepeBopoT 6O0KOM» C
MPSIMbIMH HOTAMH.
«MBbI CUJIbHBI U JTOBKH !> CoBepllIeHCTBOBATh becena;
yIpaxHEHUE Urpa «Bonk BO

«IlepeBopoT GOKOMY,
OOyuuTh

ynpaxHeHuto «CToinka
Ha pYyKax» C
epexo oM B
yIpaKHEHUE
«MocTuky.

PBY».

Mapt

«310poBbIe pedsiTal»

CoBepIlIeHCTBOBATH
yIpaxHEeHHe

becena;
Urpa
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«IlepeBopor  GOKOMY, | «MBIIIETOBKAY.
«Crolika Ha JomaTKax»
C MepexoI0M B
yIIpa)KHEHUE
«MocTuk»,crnoco0CcTBYs
Pa3BUTHIO
BBIHOCJIMBOCTH.
«Pa3putie BbBIHOCIUMBOCTH H | [IoBTOpUTH becena;
paBHOBECUSD) KOMOUWHAITMIO: KYBBIpOK | Urpa
BIEpEN, CTOMKA Ha | «YI0UKay.
jJonarkax, «MOCTHKY,
COBEPILICHCTBOBATh
IPYNIUPOBKY "
MepeKaThl B
IrPYNIUPOBKE.
«Pa3BuTHE THOKOCTI CoBepleHCTBOBATh becena;
KOMOUMHAIMIO: KyBBIpOK | Urpa
Bnepen, crovika Ha | «[loxxapHble Ha
nonarkax, «MOCTHK», | yYYUCHUN.
ITOBTOPHUTH
MOJTYIINAraThl.
«He ymanu B peuky!» PasBuBath becena;
KOOpPAUHAIIMOHHBIE Hrposoe
CIIOCOOHOCTH Npu | yIpaKHEHUE
xop0e W moJyizaHuu 1o | «Mopckas
TUMHAaCTUYECKOM 3BE3/a».
CKaMEMKEe C MEIIOYKOM
Ha TOJIOBE, IOBTOPUTH
yIpaXHEHUe
«Kopoboukay.
AmnpeJb
«bynab 310poB!» IToBTopute cTOMKY Ha | becena;
JIOTIaTKax, o0yuuth | UrpoBoe
KOMOMHAITMU: KYBBIPOK | yIIPOKHEHUE
BIEPE, KYBBIPOK Hazal, | «Kauanoukay.
CTOMKa Ha JIomaTKax,
MOJIy1InaraT, pacCTaBUB
PYKH B CTOPOHBL.
«Uto0b1 cunbHBIM OBITH W | [lOBTOpPUTH becena;
JIOBKMM, BCEM HY)XHa HaM | KOMOMHAIMU: KYyBBIpOK | IrpoBoe
TPEHUPOBKA!» BIEPE, KYBBIPOK Ha3aJl, | yIpaKHEHUE
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CTOMKAa Ha Jomarkax, | «[amms».
MoJIylImnaraT, pacCTaBuB
PYKH B CTOPOHBI.

«Pa3BuBast THOKOCTH [ToBTOpPUTH becena;
yIIpa)KHEHUE Urposoe
«Kopobouxkay, yIIpaKHEHUE
[ToBTOPUTH «Mopckas
KOMOMHAITHIO: KYBBIPOK | 3BE3/1aY.
BOEpEN, CTOMKa Ha
jonarkax, «MOCTHK»

«MBsI — cnopTcmensbI ! Pa3yuuts komOuHanuto: | becena;
CTOMKa Ha JiomaTkax, | Pemakcauus
KYBBIPOK Brepen, | «Cosmmi
nepexoa B «MOCTHK», | KOTEHOK.
MIOBTOPUTH YIPAKHEHHUE
«Kop3uHoukay,
pa3BUBas CUJIOBBIC
CIIOCOOHOCTH.
Mai

«Otpsin crennanbHOro | CoBepuieHcTBOBaTh | becena;

Ha3HA4YCHHUS ! » KYBBIPOK Brepen | Urposoe
(HECKOJIBKO yIpakHEeHHE
KYBBIPKOB BIIiepen), | «CaMomeTy.
pa3y4uTh
yIpaKHEHUE
«MocTuk» u3
MOJIOXKEHUSI JIeKa Ha
CIIMHE, TOBTOPUTH
MOJTYIIIAraThl.

«Kak  mHOro HoBoro u | IloBTOpUTh becena;

MHTEPECHOTO!» YIIpOKHEHUE Hrpooe
«Kop3uHoukay, YIPaKHECHUE
«Croiika Ha | «Kapycenby.
JIOTIaTKax»,
pa3yuyuTh
yIpaKHEHUE
«Cxyankay.

«Tanen meaBekaT» [ToBTOpUTH becena;
YIIPaKHEHUS Hrposoe
«Jlactoukay, YIIPA)XHCHUE
«Kop3uHoukay, «Tanen
«Kopoboukay, MeEJIBEXKAT.
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0o0y4arhb
BBITIIOJTHEHHIO
yIpaKHEHUS
«Croiika Ha
JIOMaTKaX)
nepeKaToM u3
yInopa IMpuceB.

«B rocrax y ckasku»

Pazyuuts mnepexon
u3 TTOJIOKECHUS
«ymop TIPHUCEBY
Mepexoa0M B
CTOMKY Ha JIomaTKax
U TEpexoJioM B
mojyumnaraT 4epes
€40, TOBTOPUTH
KOMOHWHAITHIO:
KYBBIPOK BIIEpEI -
KYBBIPOK Hazajg -
CTOMKa Ha
JIOTIaTKax.

becena;
Urposoe
yIpaxHEHHE
«Kom1000K».

Hrionn

«Paboraii B mapax»

YKperuIsTh
MBIIIEYHO-
CBSI30YHBIN
arnmapar. Y4uTh
BBITOJIHATh
repeaadyu Msua
HOraMH B TIapax U B

becena;
Hrposoe
YIIPaKHECHUE
«IIpukatu Mssu».

rpyIIe.

«ITpyxuHka» OTtpaboTtka u becena;
coBepuieHcTBOBaHue | Mrposoe
MPY>KUHUCTBIX yIpaxXHEHUE ¢
00IIIepa3BUBAIOIINX | MSIYOM

YIPAXKHEHUN. YUYUTh
CrubaHuto —
pa3ruOaHuIoO HOT,
BBITTOJIHEHU IO
BpaIllaTENbHBIX
JIIBMKEHUM 10
4aCOBOW U IIPOTHUB
4acOBOM

CTPEJIKU. YTIPaXKHATH

« I IUHTBUHBI.
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B cru0aHuu U
pa3ruOaHuu HOT B
KOJIEHAX C 3a)KaTBIM
MEXTy CTOTIaMHU
MSIYOM.

«XOI[I/I ITpaBUJIBHO»

YpaxxHsTs B
xo/1p0e u Oere Ha
MSTKaX, MepecTynas
gyepe3 KyOuKu Ha
MOJy, YYUTh XOJAUTh
10 THMHACTHYECKOMN
MAJIKE BJIOJIb U
Mnonepek. Y4uTh
COXpPaHEHUIO
MIPABUJIIBHOW OCAHKH
P BHITIOJIHCHUHU
VIPAXKHEHUH TS

becena;
Urposoe
yIIpaKHEHHUE
«Peka! PoB!».

PYK U HOT.

«BBINOJIHSN TPaBUIIBHO» YKpenisarTh becena;
MBIIIEYHO- Urposoe
CBSI30YHBIN amnmapar. | yIpaKHEHHE

Y4uTh NpaBUIBHO

«Cobepu mankmy.

BBITIOJTHSITh
YIPAXKHEHUS C
TUMHACTUYECKUMU
MajJKaMH.
Hrwouab

«OTtapixait U pacciadsiics Yuure becena;
YIpaXHEHUSIM Ha VYnpaxHenus Ha
penaKkcauuio. YUUTh | peslakcaluio.
neTen
paccnabisThCS.

«IIpaBUJIBHO JBUTAKCS» Yuurs becena;
BBITIOJIHECHUIO Hrposoe
YIPaXXHEHUMN 1151 yIpaKHEHUE
popUIaKTHKN «ynsromue
HApYILICHUS] OCAaHKHU | Yeperaxm».
C UCIIOJIb30BAHUEM
3JIEMEHTOB
METOJIMKH MOTOB.

«Ilepenesn yepes oBpar» TpenupoBka obuieit | becena;
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CHJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH.
YKpeIuIsTh
MBIIICYHO-
CBSI30YHBIN
armapar.
YpaxxHsTs B
xoa60€e 1 Oere Ha
IISITKaX.

Hrposoe
yIIpa)KHEHNE
«IleperaruBanue
KaHaTay.

«/Ipyx0a c mrumamm».

YpaxxHsTh
MIPBDKKU Yepes
CKaMEKy,
COXpAaHEHHUE
PaBHOBECHSI.
OtpaboTka
o0111epa3BUBAIOIIUX
VIIPOKHEHUN Ha
paBHOBECHE U
KOOPJMHAIIUIO:
«JlacToukay,
«amsty, « AucT».
BocnuteiBaTh
MHTEPEC K )KU3HU
ITHUII, )KEJTAHUE UM
MOMOTaTh.

becena;1rposoe
YIOpa)KHEHHE
«IlepenpaBar.

ABrycr

«Msum mamyHUIITKW)

XonanOa u Oer 3a
KaTSIIAMCS MSUOM,
OCTaHOBKA €T0
HOT'OM.

becena;
Urposoe
YIOPa)KHEHHE
«DyTOOIUCTBI.

«ITomamy MI4YOM B 1IEIIBY

[ToBTOpATH METaHUE
B LIEJIb PE3UHOBBIM
MSTYMKOM. Y YHATh
TOJKATh MSYH
JIAJIOHSIMU 1
CTYITHSIMU.
YrpaxHsaTh AETEN B
MOVIE3aHUHU U
1o10pachIBaHUH
Ms4a.

becena;
Hrposoe
YIIPAKHEHUE C
MSTYOM.

«Becemnblie TypHUCTB.

Y4uTths NposIe3aHuIo
B 00py4 OOKOM, HE

becena;1rposoe
yIpaXHEHUE
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3a71eBasi BEpXHUUI

«O0pyu —

Kpal, YIPOKHATb B | CKAKAJIKa».
PaBHOBECHH U B
MPBDKKAX.

«IIpeonmosent mpensaTCTBUS» Yuute nereu becena;
MPaBUILHO Urposoe
nepese3aTh 4epes YIPAKHECHUE
MPETSITCTBUSA, «Jloau 10 menmn.

CIIEAUTH YTOOBI
JIETU HE PA3BOAUIIN
IIAPOKO HOCKH HOT.
Yuute aetTei 4eTko
Y1 TOYHO BBINOJHSATH
Mo1jIe3aHMus,
YVIIPKHATH B
x0a60¢, B
MPOTOI3aHUU O]
BEPEBKOMU.
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I[Inanupyemble  pe3yabTaTbl  OCBOCHHS  JCTbMH  HPOTPaMMBI IO
JIOTIOJIHUTEIIbHOMY 00pa30BaHUIO:
1. TloBbllieHHE YPOBHS (PU3UYECKOTO U IICUXUYECKOT0 3J0POBbs JIE€TEH.
2. OBnasieHUs [E€ThbMU HABBIKAMHU O3J0POBIICHUS, MPHUBUTHE KYJIbTYPHI
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.
3. 3akpemjieHMe  O3JOPOBUTEIBHBIX ME€p B  BUAE  yCTOMYMBOIO
IICUXOMOTOPHOI'O COCTOSIHUSL.

17



Cnucok qurepatrypbl

1. JI. U. TlensynaeBa «IlonBukHbIE UTPOBBIE yHpaKHEHUs s AeTed 5 -7
aet», M., 2010.

2. Jlockun B. A., T'ony6esa JI. I'. Pactem 310poBbiMu. - M. : IIpocBenienue,
20083.

3. Makaposa 3. C., 'omyGeBa JI. I'. O3g0poBieHre u peabWIUTALUS YacTO

OoJICIOIMMX JIETeH B JOMIKOJBHBIX yupexkaeHusx. - M. : ['ymanut. uzm.
uentp BJIAJIOC, 2004.

18



