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1.Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка  

Рабочая адаптированная программа образовательной деятельности по физической 

культуре с воспитанниками дошкольного возраста с ОВЗ (с тяжелыми нарушениями 

речи) в группе компенсирующей  МБДОУ «Детский сад №41» ИГОСК разработана в 

соответствии с  Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся», Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. №1155) на основе основной образовательной программы  МБДОУ 

«Детский сад №41» ИГОСК. 

 Данная рабочая адаптированная программа образовательной деятельности по 

физической культуре детей дошкольного возраста с ОВЗ в группе компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи обеспечивает развитие детей в 

возрасте от 5 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

возможностей здоровья по основному направлению «Физическая культура» 

образовательной области "Физическое развитие". "Физическое развитие" включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

 Рабочая адаптированная программа разработана инструктором по ФК МБДОУ «Детский 

сад №41» ИГОСК, Пушкаревой Е.В. с целью моделирования образовательной 

деятельности по реализации направления «Физическая культура» образовательной 

области «Физическое развитие» с учетом реальных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития воспитанников с ОВЗ (с тяжелыми нарушениями 

речи).  

Программа реализуется в дошкольной группе комбинированной направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи с воспитанниками от 5-ти до 7-ми лет. Срок 

реализации Программы составляет 1 учебный год. 

 Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, включает описание возрастных особенностей 

детей, планируемые результаты освоения Программы.  

Рабочая адаптированная программа отвечает возрастным особенностям воспитанников и 

требованиям ФГОС ДО, ФОП ДО. разработана с учетом дидактических принципов 

развивающего обучения, психологических особенностей дошкольников.  



   

 Реализация Программы предполагает оценку индивидуального физического развития 

детей, которая производится инструктором по ФК в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и с целью дальнейшего планирования). Инструментарий для 

педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

по физической культуре в образовательной области «Физическое развитие».  

Образовательная деятельность проводится регламентировано 3 раза в неделю в 

соответствии с требованиями СанПин, учебным планом и расписанием МБДОУ 

«Детский сад №41» ИГОСК: 2 раза в неделю в помещении (физкультурном зале), 1 раз - 

на открытом воздухе (на прогулке). Формы образовательной работы инструктор по ФК 

определяет самостоятельно на основе принципа возрастной адекватности, с учетом 

особых возможностей здоровья воспитанников с ТНР и в зависимости от конкретной 

образовательной ситуации. Длительность ООД в соответствии с требованиями СанПин 

составляет от 25 мин. 30 мин. Программа также предусматривает применение 

специальных образовательных технологий коррекционно-развивающей работы по 

здоровьесбережению (корригирующая гимнастика, логоритмика, дыхательная 

гимнастика, пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз 

и др.) и нерегламентированную форму реализации содержания: праздники, досуги, 

развлечения, соревнования и др.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности по физическому развитию, необходимых для достижения 

целей Программы и планируемых результатов ее освоения, а также особенности 

организации образовательной деятельности (методическое обеспечение, особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды, расписание 

организованной образовательной деятельности по музыкальному развитию, комплексно 

тематический план образовательного процесса, перспективный план досугов и 

развлечений, перспективный план взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников.  

1.1.1. Цели и задачи Программы  

Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного всестороннего 

развития физических качеств воспитанников с ОВЗ (с тяжелыми нарушениями речи) в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание в 

Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья 

детей.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

 – формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 - сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

 - повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

 - обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки; 



   

 - формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; - развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

 - развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту.  

Основные (специальные) задачи по физическому развитию детей с ТНР Основными 

задачами по физическому воспитанию для детей с тяжелыми нарушениями речи 

являются:  

- развитие основных физических, двигательных качеств (ловкости, выносливости, 

координации движений, чувства равновесия, и др.);  

- укрепление опорно-двигательного аппарата;  

- улучшение функций нервной, сердечно-сосудистой систем;  

- развитие пространственно-координационных и ритмических способностей;  

- формирование умений произвольно управлять своим телом, регулировать эмоции;  

- развитие общей, сенсомоторной и речедвигательной моторики;  

- развитие ориентации в пространстве.  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

Основные принципы реализации Программы:  

) принцип гуманизации - признание уникальности личности каждого ребенка, уважение 

к нему, признание его прав всеми участниками образовательных отношений;  

2) принцип развивающего образования - развитие выступает как важнейший результат 

успешности воспитания и образования детей;  

3) принцип научной обоснованности и практической применимости - содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики;  

4) принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей; 

 5) принцип взаимодействия всех субъектов образования в реализации образовательной 

деятельности;  

6) принцип культуросообразности- учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры;  

7) принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей;  

8) принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

9) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

10) продуктивное взаимодействие с семьей как жизненно необходимой социальной 

средой развития личности дошкольника.  

Подходы к реализации Программы:  

1. Личностно-ориентированный, направленный на признание ребенка личностью с 

индивидуальными особенностями, предусматривающий взаимодействие всех субъектов 

образовательных отношений на основе уважения, сотрудничества, взаимопомощи.  



   

2. Компетентностный, предполагающий развитие компетентностей взрослых и детей в 

образовательном процессе, создание условий для освоения знаний и самостоятельного 

овладения ими детьми.  

3. Деятельностный, обеспечивающий развитие личности в соответствующих возрасту 

видах детской деятельности (игровая, художественная, познавательная и др.).  

4. Системный, предполагающий организацию образовательной деятельности в 

соответствии с целостной системой взаимосвязанных и взаимообусловленных целей, 

задач, содержания, методов, форм организации, способствующих развитию, воспитанию, 

обучению детей.  

5. Культурологический, предусматривающий воспитание, обучение и организацию 

жизни детей в контексте культуры, приобщения к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства.  

6. Аксиологический, обеспечивающий развитие ценностных ориентаций и личностных 

смыслов в пределах возможностей дошкольного возраста.  

1.1.3. Особенности развития детей с ОВЗ 

 Группа дошкольников с ограниченными возможностями здоровья чрезвычайно 

неоднородна. Это определяется, прежде всего, тем, что в нее входят дети с различными 

нарушениями: 

- опорно-двигательного аппарата; 

- задержкой психического развития (ЗПР). 

У детей с церебральным параличом (ДЦП) задержано и нарушено формирование всех 

двигательных функций: с трудом и опозданием формируется функция стояния, ходьбы, 

манипулятивной деятельности. Двигательные нарушения, являясь ведущим дефектом. 

Двигательные нарушения у детей с церебральным параличом могут иметь различную 

степень выраженности. 

- При тяжелой степени ребенок не овладевает навыками ходьбы и манипулятивной 

деятельностью. 

- При средней степени двигательных нарушений дети овладевают ходьбой, но ходят 

неуверенно, часто при помощи специальных приспособлений (костылей, канадских 

палочек и т. д.). 

- При легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно как в 

помещении, так и за его пределами. Однако у детей могут наблюдаться неправильные 

патологические позы и положения, нарушение походки, движения недостаточно ловкие, 

замедленные. Снижена мышечная сила. 

Не существует четкой взаимосвязи между выраженностью двигательных и 

психических нарушений: например, тяжелые двигательные расстройства могут сочетаться 

с легкой задержкой психического развития, а остаточные явления ДЦП — с тяжелым 

недоразвитием психических функций. При ДЦП отмечается нарушение 

координированной деятельности различных анализаторных систем: патология зрения, 

слуха, мышечно- суставного. Повышенная эмоциональная возбудимость нередко 

сочетается с плаксивостью, раздражительностью, капризностью, реакцией протеста, 

которая усиливается в новой для ребенка обстановке и при утомлении. Нарушения 

поведения могут проявляться в виде двигательной расторможенности, агрессии, реакции 

протеста по отношению к окружающим. 

Различные нарушения двигательной сферы обусловливают разнообразие речевых 

расстройств. Для каждой формы детского церебрального паралича характерны 

специфические нарушения речи: дизартрия, задержка речевого развития. Кроме того, 

характерными свойствами детей этой группы детей является крайняя медлительность, 

инертность, трудность переключения с одного задания на другое, вялость, 



   

безынициативность, неумение использовать оказываемую им помощь. Затруднения при 

решении любых задач, направленных на выявление особенностей наглядно-действенного 

и наглядно-образного мышления. 

Понятие «задержка психического развития» (ЗПР) употребляется по отношению к 

детям с минимальными органическими повреждениями или функциональной 

недостаточностью центральной нервной системы, а также длительно находящимся в 

условиях социальной депривации. У дошкольников с ЗПР по сравнению с их 

сверстниками массовых групп выявлено достоверное отставание в уровне развития 

координационных, скоростно-силовых и скоростно-координационных способностей, 

гибкости, общей выносливости, недоразвитие общей и мелкой моторики. 

Поэтому,необходимо уделять большое внимание двигательному развитию детей данной 

категории. Установлено, что у дошкольников с ЗПР выявляются трудности при 

выполнении движений по словесной инструкции. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов. Планируемые результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО  рассматриваются как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка 5-6 лет и 6-7 лет. Целевые ориентиры 

освоения Программы детьми с ТНР 6-го года жизни Ребенок:  

- проходит по скамейке, перешагивая незначительные препятствия (например, набивные 

мячи);  

- отбивает мяч о землю одной рукой несколько раз подряд;  

- продевает шнурок в ботинок и завязывает бантиком; 

 - бегает, преодолевая препятствия: обегая кегли, пролезает в обруч и др.;  

- подбрасывает и ловит мяч двумя руками с хлопком (несколько раз); 

 - поочередно прикасается большим пальцем к кончикам пальцев той же руки (от 

мизинца к указательному и обратно); 

 - выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

 - самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры; 

 - выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

 - выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, данному 

взрослым, самостоятельно); 

 - элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь 

внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли и т. д.; 

 - самостоятельно и правильно умывается, моет руки, самостоятельно следит за своим 

внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, самостоятельно одевается и 

раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

 Целевые ориентиры освоения Программы детьми с ТНР 7-го года жизни Ребенок:  

- выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых; 

 - выполняет согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные 

движения; - выполняет разные виды бега;  

 - сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы;  

- осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений;  



   

- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;  

- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

Оценивание качества образовательной деятельности, реализуемой МБДОУ «Детский сад 

№41» ИГОСК  направлено, в первую очередь, на оценивание качества созданных 

условий в процессе образовательной деятельности по физическому развитию 

воспитанников с ОВЗ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические и др. Программой не 

предусматривается оценивание качества образовательной деятельности организации на 

основе достижения планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 • не подлежат непосредственной оценке;  

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

• являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей;  

• не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

• не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится инструктором по ФК в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.     

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том 

числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития);оптимизации работы с 

группой детей. Развивающее оценивание качества образовательной работы 

осуществляется в форме регулярных наблюдений за детьми в повседневной жизни и в 

процессе организованной образовательной работы с ними и учитывает необходимость 

организации образовательной работы в зоне ближайшего развития ребенка с ОВЗ.  

Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем 

развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны 

ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и 

поведении. Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в 

особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, 

изменить  способы взаимодействия. Получаемая в ходе мониторинга информация, 

является основанием для прогнозирования деятельности и осуществления необходимой 

коррекции. 

 



   

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие и физическое воспитание тесно взаимосвязаны между собой 

и направлены на совершенствование функций формирующегося организма ребѐнка, 

развитию и коррекцию основных движений, разнообразных двигательных навыков, 

совершенствование тонкой ручной моторики и развитие зрительно-двигательной 

координации. 

При организации жизни детей в семье и дошкольном учреждении, организации 

предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников следует учитывать 

необходимость физического развития. 

Занятия по физическому воспитанию строятся так, чтобы с их помощью решались 

как общие, так и коррекционные задачи. В занятия включаются физические упражнения, 

направленные на развитие всех основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ползание, метание), а также общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление 

мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формирование правильной 

осанки, развитие равновесия. 

Стратегия организации физического воспитания должна разрабатываться с учетом 

физиологических механизмов становления движения в процессе развития растущего 

детского организма. Таким образом, и в ходе утренней гимнастики в семье, и на занятиях 

в детском саду целесообразно предлагать детям основные виды движений в такой 

последовательности: сначала движения на растягивание в положении лежа, далее 

ползание и движения в положении низкого приседа и на коленях, а затем переход к 

упражнениям в вертикальном положении (ходьба, лазанье, бег, метание и лишь потом 

прыжки) и к подвижным играм. 
 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННО- 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

1 Метание. 

2 Построение. 

3 Ходьба. 

4 Бег. 

5 Прыжки. 

6 Ползание, лазание, перелезание. 

7 Общеразвивающие упражнения: 

-упражнения без предметов; 

-упражнения с предметами; 

-упражнения, направленные на формирование правильной осанки: 

-упражнения для развития равновесия. 

8 Подвижные игры. 

Метание – один из первых видов двигательной активности ребенка, который 

основывается на развитии хватательных движений и действий. Развитие руки 

стимулирует формирование остальных двигательных функций организма, активизируют 

всю психическую деятельность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок 

может схватывать предметы, удерживать их непродолжительно время и бросать, 

выполняя движение от плеча. В процессе метания движение выполняется как одной 

рукой, так и двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и 

формируется согласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое 

значение для коррекции отклонений в познавательной сфере детей с нарушением 

интеллекта. 

Построение направлено на организацию деятельности детей в процессе физического 

воспитания. В ходе построения дети учатся слышать взрослого и подчинять 



   

свое поведение требованиям инструкции взрослого. Наряду с этим ребенок с ОВЗ учится 

адекватно вести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных действиях 

со сверстниками. 

Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формирование умения 

правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, совершенствование согласованных 

движений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-двигательной 

координации. В процессе ходьбы развивается целенаправленность в деятельности 

ребенка. 

Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет ему 

овладеть навыком согласованного управления всеми действиями корпуса, формирует 

легкость и изящество при быстром перемещении ребенка. Совместный бег в группе детей 

закрепляет навыки коллективных действий, способствует появлению эмоционального 

отклика на них и предпосылок коммуникативной деятельности. 

Правильная организация бега детей позволяет формировать у них адекватные формы 

поведения в коллективе сверстников и желание участвовать в совместной деятельности. 

Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку 

внутренних органов и систем детского организма. Прыжки следует вводить очень 

осторожно и постепенно, поскольку они создают большую нагрузку на неокрепший 

организм ребенка. Прыжки подготавливают тело малыша к выполнению заданий на 

равновесие, которые очень сложны для детей с ОВЗ. Для совершенствования навыка в 

прыжках ребенок должен проявить волевые качества своей личности, сосредоточиться и 

собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у детей начинают 

закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей деятельности. 

Ползание, лазанье, перелезание направлены на развитие и совершенствование 

двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, позвоночника. 

Данное направление работы является одним из важнейших, поскольку представляет 

высокую коррекционную значимость, как для физического, так и для психического 

развития ребенка. В связи с тем, что многие дети с ОВЗ в своем развитии минуют этап 

ползания, одна из задач физического воспитания – восполнить этот пробел. 

Общеразвивающие упражнения способствуют развитию интереса к движениям, 

совершенствованию физических показателей и двигательных способностей; развивают 

гибкость и подвижность в суставах; укрепляют функционирование вестибулярного 

аппарата. Физические упражнения обеспечивают активную деятельность внутренних 

органов и систем, укрепляют мышечную систему в целом. 

Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, стимулируют 

подвижность, активность детей, развивают способность к сотрудничеству с взрослыми и 

детьми. Подвижные игры создают условия для формирования у детей ориентировке в 

пространстве, умения согласовывать свои движения с движениями других детей. 

Совместные действия детей создают условия для общих радостных переживаний, 

активной совместной деятельности. 

В процессе подвижных игр создаются условия для развития психических 

процессов и личностных качеств воспитанников, у детей формируются умения адекватно 

действовать в коллективе сверстников. 

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ПОДВИЖНЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ  

Воспитанники с ТНР 6-го года жизни: Основные движения Ходьба. Ходьба обычная, на 

носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием 

колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в 

колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением 

различных заданий воспитателя. Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и 

боком, на носках.  



   

Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, 

приседанием на 20 середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием 

перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на 

голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом).  

Кружение парами, держась за руки. Бег. Бег обычный, на носках, с высоким 

подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; 

змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в 

медленном темпе, бег в среднем темпе на 80– 120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; 

челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу 

года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, 

приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. Ползание и лазанье.  

Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, 

переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая 

головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, 

на животе, подтягиваясь руками.  

Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, 

лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с 

одного пролета на другой. Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 

2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно - ноги врозь, одна 

нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м).  

Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места 

прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). 

Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное 

место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в 

высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, через длинную скакалку 

(неподвижную и качающуюся). Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю 

и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 

4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками.  

Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных 

положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с 

отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на 

расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг).  

Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную 

цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. Ритмическая гимнастика. 

Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

 Общеразвивающие упражнения Упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; 

поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за 

голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной 

стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, 

одновременно.  

Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. Упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать 

вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. 

Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и 



   

взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из 

положений руки перед грудью, руки за голову.  

Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из 

исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди 

(группироваться). Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все 

ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед 

(махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками 

движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать 

и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным 

шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). Статические 

упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, 

приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, 

руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.   Катание на велосипеде и самокате. 

Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты 

налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.  

Спортивные игры Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное 

положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч 

правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. Бадминтон. 

Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с 

воспитателем. Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать 

ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. Элементы хоккея. 

Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. 

Прокатывать шайбу друг другу в парах.  

Подвижные игры С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы 

веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», 

«Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный 

заяц». С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки 

на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». С лазаньем и ползанием. «Кто 

скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». С метанием. 

«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», 

«Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси 

мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». С элементами 

соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто 

выше?».  

Воспитанники с ТРН 7-го года жизни: Основные движения Ходьба. Ходьба обычная, на 

носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким 

подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и 

назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в 

сочетании с другими видами движений. Упражнения в равновесии. Ходьба по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; 



   

приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием 

(палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через 

ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 

см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением 

различных фигур). Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая 

ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне 

по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с 

различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег в чередовании с ходьбой, 

прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней 

скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 

10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. Ползание, лазанье. 

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и 

спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 

Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного 

и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза 

в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым 

между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно 

через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на 

месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с 

разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в 

длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см 

выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую 

скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную 

скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). 

Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. Бросание, ловля, метание. 

Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения 

сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками 

(не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание 

мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных 

направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и 

правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 

метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в 

движущуюся цель. 23 Групповые упражнения с переходами. Построение 

(самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по 

двое, по трое, по четыре на ходу. Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной 

шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом. Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением.  

 



   

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 

рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки 

врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из 

положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в 

локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 

2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 

круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; 

вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с 

большим. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в 

стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за 

головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом 

положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из 

положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в 

положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать 

обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора 

присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о 

пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую 

ногу стоя, держась за опору. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 

пресса и ног.  

Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; 

поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад 

вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой 

вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, 

держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на 

полу. Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, 

на одной ноге, закрыв глаза. Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой 

или правой ноге и т. п. Спортивные упражнения Катание на санках. Во время спуска на 

санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). 

Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в 

цель, выполнить поворот).  

Участвовать в игра эстафетах с санками. Скольжение. Скользить с разбега по ледяным 

дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.  

Спортивные игры Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя 

руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 

груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за 

головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передвигаться в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Элементы футбола. Передавать мяч 

друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между 



   

расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. Элементы 

хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от 

шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести 

шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с 

места и после ведения. Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, 

через сетку (правильно держа ракетку).  

Подвижные игры С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 

обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 

«Горелки», «Коршун и наседка». С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», 

«Волк во рву». С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый 

меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». С ползанием и лазаньем. «Перелет 

птиц», «Ловля обезьян». Эстафеты. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?». Содержание образовательной 

деятельности с воспитанниками с ТНР 7-го года жизни Формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную 

осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных 

движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить 

сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с 

пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться 

на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять 

упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические 

качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять 

детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие 

личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.  

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, проявляя творческие способности. Развивать интерес к 

спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 

хоккей, футбол).  



   

Дидактические методы и приемы, применяемые в образовательной деятельности по 

физической культуре с воспитанниками с ТНР На физкультурных занятиях широко 

используются общие дидактические методы: наглядные, словесные, практические. 

Наглядные методы формируют представления о движении, чувственные восприятия и 

двигательные ощущения, развивают сенсорные способности.  

Словесные методы активизируют сознание ребенка, способствуют более глубокому 

осмыслению поставленных задач, осознанному выполнению физических упражнении, 

пониманию их содержания, структуры, самостоятельному и творческому использованию 

их в различных ситуациях.  

Практические методы обеспечивают проверку двигательных действий ребенка, 

правильности их восприятия, моторных ощущений. Практические методы жестко 

регламентированы. К ним относят игровой и соревновательный методы. При обучении 

движениям все методы взаимосвязаны. Каждый из них включает в себя систему 

приемов, которые объединяются для решения обучающих задач. Приемы направлены на 

оптимизацию усвоения движений, осознание двигательной задачи, индивидуальное 

развитие каждого ребенка. Наглядно-зрительные приемы включают правильный, четкий 

показ образца движения или отдельных его элементов; подражание образцам 

окружающей жизни; использование зрительных ориентиров для формирования 

ориентировки в пространстве; использование фотографий, графиков, рисунков. 

Тактильно-мышечная наглядность основана на непосредственной помощи педагога, 

который путем прикосновения к ребенку уточняет и направляет положение отдельных 

частей его тела.  

Например, воспитатель проводит рукой по спине ребенка, чтобы тот перестал сутулиться 

и принял физиологичное положение тела, или помогает ребенку наклониться пониже, 

если тот затрудняется сделать наклон вперед. Использование этого приема должно быть 

кратковременным. В противном случае ребенок привыкает к помощи взрослого и не 

стремится к самостоятельному качественному выполнению движения. Предметная 

наглядность включает использование предметов, пособий для формирования 

представлений о движении, способствует контролю и коррекции положения тела при 

выполнении упражнений.  

Так, для формирования правильной осанки используют ходьбу с мешочком на голове, 

общеразвивающие упражнения с палкой и т.д. Наглядно-слуховые приемы 

осуществляют звуковую регуляцию движений, которые выполняются под музыку, песни, 

бубен, барабан, прибаутки, стихотворения. Использование слуховой наглядности не 

только улучшает качество движений, регулирует темп и ритм, но и вызывает у ребенка 

эмоциональный подъем, стимулирует желание выполнять движения. Приемы словесного 

метода играют важную роль при обучении ребенка движению.  

Это пояснения, сопровождающие конкретный показ движения или его отдельных 

элементов; указания о выполнении движения; беседа, предваряющая введение новых 

физических упражнений и подвижных игр; уточняющая сюжет подвижной игры или 

последовательность двигательных действий; вопросы, которые воспитатель задает 

ребенку до начала выполнения физических упражнений, чтобы выяснить, насколько он 

осознал последовательность выполнения двигательных действий, или проверить 

имеющиеся представления об игровых действиях, образах сюжетной подвижной игры, 

уточнить игровые правила. Широко используются команды, распоряжения, сигналы, 



   

например: «Равняйсь», «Раз, два, три беги! И т.д. Они требуют различной интонации, 

динамики и выразительности. На занятиях используются считалки. Они способствуют 

выработке таких необходимых человеку качеств, как честность, благородство, чувство 

товарищества. Музыкальность, ритмичность, художественность считалок вызывают у 

детей эмоциональный отклик. Они легко запоминаются и используются в 27 

самостоятельных играх. К словесным приемам относится образный сюжетный рассказ. 

Он чаще всего используется для объяснения сюжетных подвижных игр. Формы работы с 

детьми с ТНР по физической культуре Организованная образовательная деятельность 

Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом 

совершенствовании Беседа Рассказ Чтение Рассматривание Интегративная детская 

деятельность Дидактические, сюжетно-ролевые игры, др. Групповые Подгрупповые 

Индивидуальные Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных 

движений), воспитание культуры движений Утренняя гимнастика. Совместная 

деятельность взрослых и детей.  

Контрольно-диагностическая деятельность. Спортивные и физкультурные досуги. 

Соревновательные состязания. Развитие физических качеств, выработка 

диафрагмального релаксационного дыхания, развитие интереса к сюжетно-ролевым 

играм и упражнениям Совместная деятельность взрослых и детей тематического 

характера. Проектная деятельность. Дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые игры 

(с элементами спортивных игр). Спортивный и физкультурный досуги.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов Развитие 

мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом 

совершенствовании Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня 

Групповые Подгрупповые Индивидуальные Накопление и обогащение двигательного 

опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений, развитие 

физических качеств, развитие интереса к спортивным играм и упражнениям 

Коррекционно-логопедические технологии с использованием нейропсихологических 

методов Самостоятельная деятельность детей. 

 Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом 

совершенствовании Во всех видах самостоятельной деятельности детей (в т.ч. в 

условиях исследовательских и игровых проектов, сюжетно-ролевые, дидактические, 

творческие игры) Подгрупповые Индивидуальные Накопление и обогащение 

двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений  

Двигательная активность: 

 - в утренний прием  

- в период подготовки к образовательной деятельности  

- на прогулке 

 - в ходе закаливающих процедур 

 - во второй половине дня 

 - подвижные игры. 

Развитие физических качеств Подвижные игры. Двигательная активность (в т.ч. в 

сюжетно-ролевые игры, играх-драматизациях, музыкально двигательных импровизациях 

и др.)  

 

 



   

2.3. Взаимодействие инструктора по ФК с детьми 

  Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка с ОВЗ и пронизывает все направления образовательной деятельности. С 

помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Взрослый выступает в 

этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

 Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. Педагоги осуществляют личностно-порождающее 

взаимодействие с ребенком, для которого характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях.  

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

29 других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, 

не боится ошибок. Взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не испытывает страх перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. Взрослые поддерживают индивидуальность 

ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки.  

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои 

решения и поступки. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия 

по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, 

как следствие, чувства ответственности за свой выбор. Взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное, ребенок приучается 

думать самостоятельно. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая 

ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

 Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. Педагогический коллектив   

считает, что жизненное пространство детского сада, выступающее как образовательное, 

должно быть близким, понятным ребенку и способствовать его позитивной 

социализации.  

В связи с этим образовательный процесс  ориентирован на:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 • создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии ответственности);  



   

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. Для 

реализации этих целей педагоги, опираясь на принципы личностно-порождающего 

взаимодействия взрослого и ребенка с ОВЗ:  

• проявляют уважение к личности ребенка и развивают демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 • создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям;  

• обсуждают совместно с детьми возникающие конфликты, помогают решать их, 

вырабатывать общие правила, учат проявлять уважение друг к другу;  

• обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, стимулируют проявление позиции 

ребенка; • обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждают, как это влияет на их поведение;  

• обсуждают с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов и включают членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

2.4. Взаимодействие инструктора по ФК с семьями дошкольников  

Сотрудничество дошкольной организации с семьей является одним из основных 

принципов дошкольного образования, зафиксированных в ФГОС ДО (п.1.4). Важнейшим 

условием обеспечения целостного развития личности ребенка с ОВЗ выступает развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Поэтому целями и задачами взаимодействия 

с семьёй являются: Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям и воспитателям необходимо 

научиться видеть друг в друге полноправных партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия  с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

 • информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в городе, области;  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия семьей: 

Взаимопознание и взаимоинформирование, непрерывное образование воспитывающих 

взрослых, совместная деятельность педагогов, родителей, детей, создание и 



   

использование пособий для занятий с ребенком дома. Взаимопознание и 

взаимоинформирование. В МБДОУ «Детский сад №41» ИГОСК специально 

организуется социально-педагогическаядиагностика с использованием бесед, 

анкетирования, организация дней открытых дверей, разнообразные собрания-встречи, 

ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 

сторон. Взаимоинформирование происходит при непосредственном общении (в ходе 

бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 

электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов 

(детского сада, управления образования).На стендах размещается стратегическая 

(многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация.  

  Мастер-классы - особая форма презентации специалистом своего профессионального 

мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам 

воспитания детей и средствам их решения. Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей. Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в 

триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и 

педагогов.   Спортивные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Спортивный 

праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события. Проектная деятельность. Большую 

актуальность имеет такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют 

роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских 

отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами 

коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, 

отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к 

коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, 

родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для проектирования могут стать 

любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и 

родителей, на развитие ответственности, инициативности.  

Планирование работы по взаимодействию с семьей Основные задачи работы с 

родителями воспитанников с ОВЗ  

• установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника с ОВЗ;  

• объединить усилия для развития и воспитания детей; 

•создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;  

• активизировать и обогащать воспитательные умения родителей;  

• поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.  

• активизировать семейные спортивные праздники. 

2.5. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

Ребенок с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)— физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или)психологическом развитии, подтвержденные 

психологомедико-педагогической комиссией и препятствующие освоению всех или 

некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения вне 



   

специальных условий воспитания и обучения. При поступлении в МБДОУ  ребенка с 

ОВЗ инструктор по ФК принимает участие в разработке и реализации адаптированной 

образовательной программы и индивидуального образовательного маршрута на основе 

рекомендаций ПМПК, организует с воспитанниками индивидуальную работу по 

коррекции и развитию нарушений здоровья на основе занятий физической культурой.  

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в 

семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех 

видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и 

развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и 

климатические условия.  

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и 

коррекционные задачи.  

Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На 

занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, 

решаются специальные коррекционные задачи:  

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений;  

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также 

назначения предметов;  

• развитие речи посредством движения;  

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности;  

• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными и способствовать его позитивной социализации. В качестве важнейших 

образовательных ориентиров в Программе зафиксированы:  

1.Обеспечение эмоционального благополучия детей;  

2.Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям;  

3.Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

4.Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды Развивающая 

предметно-пространственная среда для физического развития и двигательной активности   

соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО,  санитарно-эпидемиологическим 



   

требованиям. РППС обеспечивает реализацию основной образовательной программы по 

направлению "Физическая культура".  

Основные требования к организации развивающей предметно-пространственной среды 

детского сада::  

• содержательно-насыщенная, развивающая;  

• трансформируемая;  

• полифункциональная;  

• вариативная;  

• доступная;  

• безопасная;  

• здоровьесберегающая;  

• эстетически-привлекательная.  

В МБДОУ имеется спортивный зал, который оснащен необходимым спортивным 

оборудованием, атрибутами для спортивных игр и физических упражнений.   

Спортивное оборудование участка и помещений дошкольного учреждения безопасно, 

эстетически привлекательно. В группах созданы условия для самостоятельной 

двигательной активности детей, предусмотрена площадь, свободная от мебели и 

игрушек, наличие игрушек, побуждающих к двигательной игровой деятельности (мячи, 

обручи). Педагоги обеспечивают сменяемость игрушек, стимулирующих двигательную 

активность детей несколько раз в день.  

3.3. Кадровые условия реализации Программы  

Данная Программа реализуется в МБДОУ  инструктором по ФК в соответствии с 

циклограммой деятельности в старшей и подготовительной к школе группе  

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Для реализации Программы и решения задач по физической культуре с дошкольниками 

и реализации коррекционно развивающей работы (в рамках сопровождения 

воспитанников психолого-медикопедагогическим консилиумом детского сада) 

инструктор по ФК осуществляет взаимодействие с воспитателями и специалистами 

(учителем-логопедом, музыкальным руководителем) в спортивном зале в соответствии с 

расписанием образовательной деятельности по физической культуре. 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы  

Для реализации программы по физической культуре в имеется материально - 

техническая база. Средства обеспечения образовательного процесса по физической 

культуре. 

-Мешочки для метания с гранулами (набор из 10 шт., 4 цвета) 100– 120 г  

-Комплект для детских спортивных игр (с тележкой)  

-Флажки разноцветные  

-Мячи резиновые (комплект из 5 мячей различного диаметра) 20 6. Комплект мячей-

массажеров (4 мяча различного диаметра)  

-Лабиринт игровой (тоннель из 6 поролоновых арок 60 х 78 х 62 см, обтянутых 

винилискожей, и 2 угловых секций, соединяющихся липучками) 

- Сухой бассейн для зала с комплектом шаров 

3.5. Планирование образовательной деятельности. 

 Реализация содержания образовательной деятельности по физической культуре с 

воспитанниками с ТНР осуществляется на основе перспективного планирования. 



   

Перспективное планирование разработано в соответствии с возрастными особенностями 

и особыми возможностями здоровья воспитанников с ТНР, отражает формы организации 

и виды образовательной деятельности по физической культуре (совместной и 

самостоятельной), конкретизирует программные задачи. В планировании представлено 

взаимодействие с воспитателями, так же представлено планирование подвижных игр с 

речевым содержанием, речевой материал для упражнений на тренировку основных 

видов движения, на ориентировку в пространстве, координацию движений, регуляцию 

мышечного тонуса и активизацию внимания. Перспективное планирование 

образовательной деятельности по физической культуре с воспитанниками с ТНР 6-го 

года жизни. 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» осуществляется, как в 

процессе самостоятельной деятельности, так и в организованной образовательной 

деятельности в соответствии с регламентом. 

Перспективное планирование образовательной деятельности по физической 

культуре с воспитанниками с ТНР 6-го года жизни. 

 Физическая культура – 3 раза в неделю В группе – 2 раза, продолжительность 25 мин. 

Всего 68 в год. На улице – 1 раз, продолжительность 25 мин. Всего 34 в год. 

Перспективное планирование образовательной деятельности по физической 

культуре с воспитанниками с ТНР 7-го года жизни  

Реализация программных задач в области «Физическая культура» в подготовительной 

группе осуществляется, как в процессе самостоятельной деятельности, так и в 

организованной образовательной деятельности в соответствии с регламентом.  

Физическая культура- 3 раза в неделю  

В группе – 2 раза, продолжительность 30 мин.  

Всего 68 в год На улице – 1 раз, продолжительность 30 мин.  

Всего 34 в год. 

   


